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Ingen ska behdva svélta. Anda ar 6ver 60 procent av alla dver 65 ar
undernarda eller i riskzonen. Darfor driver vi en Nollvision for
undernaring hos aldre — och 2030 ska den vara nadd.

Undernaring ar ett komplext men l6sbart problem som ofta bdrjar i det egna
1 5 hemmet. Den beror pa manga faktorer som ofta samverkar, till exempel
demenssjukdom, sviéljsvarigheter, ensamhet, 13ag tillgang till bra mat eller
okunskap hos individer och organisationer. Foljden av detta ar att bara sa fa
som var femte i riskzonen upptécks och far hjalp i tid. Aldre som grupp okar
nu snabbt i antal, och med dem det ovardiga personliga lidandet och

undernéringens samhallskostnader. Hur I6ser vi da detta?

av Sveriges befolkning
ar snart 6ver 65 ar.
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. Vi vet att mat och maltider har en oerhdrt stor betydelse bade for hédlsan och
SERUIE CRNERGREIRS | sibefinnandet. De skapar mening i livet, paskyndar lakningsprocesser och
undernanlrd patient per bidrar till social samvaro. Men kunskapen om maltidens betydelse &r lag hos
varddygn. manga, och de insatser som gjorts och gors i samhallet kring maltiden sker

ofta i stupror, i projektform, och blir darfor ofta kortlivade.

Sa manga av alla i Sverige
over 65 ar ar eller riskerar

De organisationer som finns runt den dldre samarbetar daligt eller inte alls nar
det géller prevention och att tidigt identifiera och atgarda risken for
undernéring. Detta vill vi &ndra pa genom att sétta den é&ldre i centrum.
Tillsammans ska vi 6verbrygga de stuprér som finns och genom innovation
att bli undernarda. och samverkan skapa en modell for hur ett fungerande ekosystem runt den
aldre individen kan se ut. Vi borjar i tva kommuner. Men alla ar vdalkomnal
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