Metod

Prototypen har natt cirka 40 000 seniorer,
framst i aldersgruppen 65-80 ar, en period

da vi har méjlighet att paverka halsan som
aldre senior (80+). Testerna har fokuserat

pa att utvardera fyra olika kommunikationssatt
genom intervjuer och A/B-test pa Facebook.
Vi har &ven anvant enkéter, kunskapsquiz,
deltagit vid massor och hallit en férelasning
fér att samla insikter om seniorers tankar

och behov.

Nyckelresultat

* Den "negativa och alarmistiska annonsen”
gav flest konkreta handlingar i Facebook-
testet, med flest klick for att lAsa mer och
anméla sig till féreldsning

e Budskap kan latt uppfattas som alderistiska
eller nedlatande

* Kunskapen om seniorers proteinbehov &r
generellt lag

Nyckelinsikter fran arbetet med prototypen

Halsoframjande
budskap till seniorer

Vi behéver 6ka medvetenheten och kunskapen om hur man
som aldre bor tédnka kring mat eftersom vélbalanserade mal-
tider spelar en avgorande roll for att uppratthalla fysisk och
mental hédlsa. Nar vi aldras férédndras kroppens naringsbehov,
och rétt kost kan bidra till att minska risken foér vanliga alders-
relaterade sjukdomar.

Det 6vergripande syftet med prototypen var att undersodka
vilka tilltal och kommunikationsséatt som ar mest effektiva
for att na seniorer med hélsobudskap — har med fokus pa det
med aldern 6kande proteinbehovet. Vi ville férsta vad som
vacker mest nyfikenhet och intresse samt hur vi kan inspi-
rera till konkreta handlingar och beteendeférédndringar som
framjar halsa.

Fyra utvarderade tilltal:

Fler friska ar
med tillrackligt
proteinintag —
sa gor du

Fran 65 ar
Okar protein-
behovet

Valk pa i forelasnil Vlk pa relasnil
* 22 maj | Under Halsoméassan i Kavlinge

* 22 maj | Under Halsoméassan i Kavlinge

Neutral och informerande Positiv och inspirerande

Ga inte i Over 65 ar?

proteinbrist- 5 tips fran
fallan, undvik experten pa

ett fortidigt hur du okar ditt
aldrande proteinintag

= pa q
* 22 maj | Under Halsoméassan i Kaviinge * 22 maj | Under Halsoméassan i Kavlinge

Negativ och alarmistisk Hands-on tips fran expert



Framgangsfaktorer nér du vill
sprida halsobudskap till seniorer:

1. Se inte seniorer som en homogen malgrupp. Tilltalet bér anpassas
efter den specifika del av malgruppen du vill na.

e Undvik om méjligt att prata alder, eftersom det kan vara kansligt.

2. Anvand en avsandare/budbarare som malgruppen kanner igen och
kan relatera till, vilket gor det lattare for dem att ta till sig budskapet.

3. Unduvik tilltal som kan uppfattas som alderistiskt eller nedlatande.

4. Anpassa tilltalet efter budskapets syfte, kanal och kontext, till exempel:

» For att skapa engagemang i form av en aktiv handling — vaga vacka
kénslor och sticka ut. Den alarmistiska annonsen genererade
genomgaende i vara tester flest klick och anmalningar.

e For att sprida budskapet brett — hall det tydligt och karnfullt. Den
neutrala och informerande annonsen genererade i testen flest
delningar.

5. Ge praktiska rdd om hur man kan leva halsosammare, till exempel:
* Hur man bor ata for att fa i sig tillrackligt med protein.
* Enkla tips for att 6ka intaget av viktiga naringsédmnen som D-vita-
min.
* Hur sma kostférandringar i vardagen kan goéra skillnad for valbefin-
nandet.

? FOr mer information, kontakta:
Amanda Allvin, projektledare Livsmedelsakademin
amanda.allvin@livsmedelsakademin.se
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