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Goda argumen

r kustnara

fiske i sodra Ostersjon

All svensk fisk som séljs fér konsumtion i Sverige ér lagligt fiskad, pa godkénda

fiskeplatser, med godkand utrustning. Ar fiskarten kommersiellt viktig har EU
beslutat om kvoter, det vill séga hur mycket fisk som fér tas upp i olika fiskevatten.

For Ostersjon galler detta frédmst torsk, sill och skarpsill. Plattfisk, som till exempel
rédspétta och skrubbskadda ar inte kvoterade, men myndigheterna kan begransa

aven detta fiske om arterna hotas.

Ater du fisk frén det kustnéra fisket i sédra Ostersjon, finns det ytterligare
ndgra bra saker att veta, som till exempel att du bidrar till Idngsiktig hallbarhet
for fiskebestand, kustsamhéllena och for fiskaren sjélv.

Fisken ar alltid farsk

Vid kustnéra fiske landas fangsten i hamnen
och tas om hand samma dag som den fiskats.
Fiskaren har ratt att valja hamn, och valet
beror bland annat pa var fisket har bedrivits
under dagen. Fisken méste isas ombord

sé& att den kyls ner och behaller sin kvalitet
och sin farskhet langre.

Kustnara fiske ar hallbart
Béatarna tar upp jamforelsevis sma mangder
fisk per dag och per bat, jamfort med det
stora industriella fisket. Kustnara fisket
bedrivs huvudsakligen med passiva fiske-
redskap, dar fisken simmar in i redskapet.
Detta ar mycket selektivt och bifadngster av
andra arter eller sma individer ar mycket
sdllsynta. Deras paverkan pa olika fiskbe-
stédnd &r ddrmed mindre.

| de kustnéra fiskebyarna, som batarna
ofta kommer ifrén, har fiske bedrivits i
generationer. Fisket bidrar till liv och rorelse
kring hamnarna. Ibland finns det majlighet

att kdpa den fisk som fangats i havet utan-
for eller ata den i de lokala restaurangerna.
Fisket skapar arbetstillfallen for bland
annat batvarv, fiskeindustrin, hamnpersonal
och handel.

Det kustnara fisket ar narproducerat
Konsumenter vill veta var maten kommer
ifrdn och vem som producerat den. Nar-
producerat &r allt mer efterfragat. Genom
att gynna det kustnara fisket sakrar vi till-
gangen pa farsk, lokalt fdngad och landad
fisk. I langden kommer efterfradgan av
lokalt fangad fisk minska behovet av stora
fangstkvantiteter, vilket gor att fler fiskar
kan fortsatta simma i havet.

Bra for miljon

Den lokale fiskaren &r en ovarderlig tillgédng
i det lokala havsmiljoarbetet. Det kan handla
om att ta upp spokgarn — forlorade, oftast
gamla fiskeredskap - eller samla in plast
och annat skrap som hamnat i havet.
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Materialet &r framtaget av
projektet Farsk fisk fran hav till
bord, som drivs av Livsmedels-
akademin och Marint centrum i
Simrishamn. Projektet syftar till
att starka efterfragan pa lokalt
landad fisk fr&n sddra Ostersjon.

E6lj projektet pa Facebook:
Férsk fisk fran hav till bord
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