Npllvisioneﬂn.
for undernaring
hos aldre

Ingen dldre ska behoéva vara underndrd




Ett stort problem
- somgarattlosa

Alltfér ménga av Sveriges d¢ldre ér idag
underndrda eller riskerar att bli det. Fér-
utom att underndring kan orsaka stort
personligt lidande, kostar det samhdal-
let otaliga miljarder kronor i vérd- och
omsorgskostnader. Darfér driver vi en
nollvision fér underndring hos dldre.

Underndring kan bero p& mdénga

olika faktorer, till exempel ensambhet,
bristande aptit, depression, svdljsvarig-
heter, sjukdom eller brist pd tillgdng till
bra mat. Det &r ocksd svart att fénga
upp de daldre i tid och tyvarr uppmark-
sammas underndringen ofta inte forrdn

den dldre kommer i kontakt med vArden.
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Med individeni
centrum ska vi

arbeta tillsammans
saattingendidre
ska behéva vara
underndrd.

Utmaningen med underndring hos

aldre &r komplex, men vi vet att den gér
att I16sa om vi jobbar holistiskt. Om vi inte
agerar nu riskerar underndring bland
dldre att skapa ett dnnu storre tryck pd
den redan idag hért belastade vard-
och omsorgssektorn.

Undernéring kan bland annat leda till:

« Fallskador och trycksdr

+ Nedstdmdhet
+ Langre sjukdomsvistelse
« S&dmre immunfoérsvar och for tidig dod.




Vara fem delmal

Vi har identifierat fem évergripande delmal for att nd visionen om att ingen
éldre ska behéva vara underndérd 2030. For att nd delmdlen testar vi olika [6s-
ningar genom pilotprojekt i vdra tvd innovationskommuner, Kévlinge och
stadsdelsférvaltningen Enskede-Arsta-Vantér i Stockholm.
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Identifiering Tiligéng Kunskap
Oka samhallets for- Oka dldres tillgang till Oka kunskapen i
mdga att identifiera anpassade livsmedel samhdllet om vardet
aldre som riskerar att & madailtidstjéinster. av ndaringsrika och
bli underndarda. trivsamma maéiltider

for ett friskt dldrande.
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Ensamhet Beslutsunderlag
Minska ofrivillig Visa nyttan av
upplevd ensamhet férebyggande
kopplat till mat & dtgdrder mot
maltider. underndring.

Lds mer och félj de senaste uppdateringarna pa www.nollundernaring.se.



Privata och offentliga
verksamheterisamarbete

Nollvisionen fér underndring hos Kavlinge kommun och stadsdelsforvalt-
aldre ar ett initiativ ddr privata foéretag, ningen Enskede-Arsta-Vantér i Stock-
akademi och offentliga verksamheter holm &r véra innovationskommuner dér
arbetar tillsammans i ett partnerskap vi genomfér och utvarderar piloter i en
for att f& bort underndringen hos de kommunal kontext.

&ldre som bor hemma.
Nollvisionen leds av Livsmedelsakademin

och finnanseras av Vinnova.
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