INGEN ALDRE SKA BEHOVA VARA UNDERNARD




Ett stort problem
- som gar att losa

Alltfor manga av Sveriges aldre lider
idag av undernaring eller riskerar att bli
undernarda. Férutom att undernéring
orsakar ett enormt personligt lidande,
kostar det samhallet otaliga miljarder
kronor i vard- och omsorgskostnader.

Undernéringen kan bero pa manga olika
faktorer, till exempel ensamhet, bristande
aptit, depression, svaljsvarigheter, sjuk-
dom eller tillgangen till bra mat. Vi tror
att en bidragande faktor ar att manga
aldre idag bor hemma hogt upp i aldern
och darmed forvantas ta ansvar for sin
egen maltid.

Utmaningen med undernaring hos aldre
ar komplex, men vi vet att den gar att
|6sa. Darfor driver vi en nollvision for
undernaring hos adldre. Men om vi inte
agerar nu riskerar undernaringen bland
dldre att skapa ett an storre tryck pa
den redan idag hart belastade vard- och
omsorgssektorn.

Undernéring kan bl.a. leda till:

e Fallskador och trycksar

¢ Nedstamdhet

e Ldngre sjukdomsvistelse

e Samre immunfdrsvar och for
tidig dod.

Att tidigare kunna identifiera
aldre i risk for undernaring

Att 6ka de aldres tillgang till
anpassade livsmedel och
maltidstjanster

Att minska de aldres ensamhet
vid maltiderna

Att 6ka kunskapen om mat och
maltider hos personal och an-
horiga runt den aldre, samt hos
den aldre sjalv

Att utveckla kostnadskalkyler
som jamfor kostnader for fore-
byggande insatser med faktiska
kostnader for undernaring

Utveckla digitala kommunikationsldsningar for att
tidigt kunna identifiera undernéaring

Testa behovsanpassade matkassar

Utvardera hur Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens

ensamhet

riktlinjer och myndighetsstod nar ut till de som
arbetar med dldre

Utveckla innovativa idéer for att bryta den aldres

Oka kunskapen om mat och maltid hos vard- och
omsorgspersonal



Privata och offentliga
verksamheter i samarbete

Nollvisionen fér undernaring hos Under ar 2020-2021 arbetar vi i projekt-
dldre &r ett initiativ dar privata foretag, form med kunskapsbyggande insatser
akademi och offentliga verksamheter i Kdvlinge kommun och stadsdelen
arbetar tillsammans i ett partnerskap Enskede-Arsta-Vantor i Stockholm.

for att fa bort undernéaringen hos de Nollvisionen leds av Livsmedelsakademin
dldre som bor hemma. och finansieras av Vinnova.
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Amanda Allvin Ellen Hugosson Malin Ljung
Projektledare Nollvisionen Maltidsutvecklare Dietist,
amanda.allvin@ Kavlinge kommun Enskede-Arsta-Vantor
livsmedelsakademin.se Ellen.Hugosson@XKavlinge.se malin.ljung@stockholm.se
0705863271 046-739027 08-508 20 794
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