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Sammanfattning

Gymnasieelever véljer i viss utstrackning att inte ata den lunch som serveras i
skolrestaurangen, for att fa gymnasieelever att ata i skolrestaurangen i storre utstrackning ar
det viktigt att utga ifran gymnasieelevers perspektiv i utvecklingsarbete av skolmaltiden.
Syftet med studien var att utforska vilka aspekter som &r av betydelse da gymnasieelever i
Malmo valjer att ata lunch pa andra stéllen an i skolrestaurangen, med utgangspunkt i Five
Aspects Meal Model (FAMM). For att utforska detta genomfordes tre semistrukturerade
fokusgruppsintervjuer med totalt 13 gymnasieelever fran olika skolor och arskurser i Malmo.
Fokusgruppsintervjuerna transkriberades och resultatet analyserades genom teoristyrd
tematisk analys, med utgangspunkt i FAMM. Slutsatsen av studien ar att gymnasieelever vill
ges mojlighet att individanpassa skolmaltiden samt att de har ett intresse av naring och
energiintag. Produkten, aspekter av maten, var det som framtradde som viktigast for val av
lunchrestaurang av intervjupersonerna i studien. Intervjupersonerna belyser vikten av att
maten ar varm, frasch och smakar gott, samt att maten ar naringsriktig och ger tillrackligt med
energi. Resultatet visar ocksa att tillrackligt med sittplatser ar en viktig aspekt av rummet,
information om maten och majlighet att paverka ar viktiga aspekter av motet, variation av
meny och mojlighet att sjalv valja mat &r viktiga aspekter av styrsystemet. Att lunchen
upplevs som skdn och rolig ar aspekter av stdmningen som framférs som viktiga. Studiens
resultat visar att valfrinet och maéjlighet att anpassa maltiden efter individuella behov, samt
tillrackligt med sittplatser i skolrestaurangen ar viktiga aspekter for att fa gymnasieelever att
ata i skolrestaurangen oftare.
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Forord

Intresset for offentlig maltid véacktes under min praktik pa Livsmedelsakademin, da ett
studiebesok pa gymnasieskolan Malmé Nya Latin gav mig inspiration till uppsatsens &mne.
Pa gymnasieskolan har de byggt en ny skolrestaurang, med ett nytt maltidskoncept.
Skolrestaurangen utstralar innovation och restaurangen ger en kansla av att det ar skolans
hjarta. Skolrestaurangen ar en plats dar eleverna ater, umgas, fikar och studerar.
Skolrestaurangen dr dopt till ”Choice” och precis som namnet antyder sa erbjuds eleverna
valfrihet. Skolrestaurangen &r utformad som en food court och varje dag erbjuds eleverna fem
olika ratter att valja mellan. Skolrestaurangen skapar en mojlighet for social interaktion
mellan bade elever och personal.

Jag hoppas att min studie ska bidra med underlag till att lyfta en dialog kring skolmaltiden ur
ett nytt perspektiv. Min férhoppning ar att de som arbetar med skolmaltiden kommer utga
ifran eleverna och hamta inspiration fran de aspekter som bidrar till att gymnasielever valjer
att &ta pa andra stallen och inspireras av det i utvecklingsarbete av skolmaltider.

Jag vill rikta ett stort tack till Livsmedelsakademin for inspiration och stod i mitt
uppsatsarbete. Det har varit skdnt att ha en fast punkt i Malmé déar jag kunnat arbeta med
uppsatsen och det har framforallt varit harligt att kunna diskutera mina tankar och idéer kring
uppsatsen med personer som arbetar med offentlig maltid.

Jag vill ocksa tacka de elever och larare som hjélpt mig att genomfora och varit delaktiga i
fokusgruppsintervjuerna, utan ert medverkande hade inte uppsatsen gatt att genomfora.
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Introduktion

Varje dag serveras cirka 1,4 miljoner skolmaltider i Sverige. Det har visat sig att manga elever
ar missnojda med skollunchen (Livsmedelsverket, 2013a). Flera studier visar att
gymnasieelever i viss utstrackning valjer att inte dta den lunch som serveras i
skolrestaurangen (Andersson & Nystedt, 2006; Nordlund & Jacobsson, 1999a; Wenzer,
2010), eller att elever inte ater tillrackligt mycket for att tdcka rekommenderat energi- och
naringsintag for skollunchen (Livsmedelsverket, 2013a). Ungdomar i gymnasiealder &r i
behov av néring och energi och betydelsen av att folja naringsrekommendationerna &r extra
viktigt for barn och unga eftersom de ar en malgrupp som vaxer och utvecklas mycket
(Livsmedelsverket, 2013b). Overlag har fa studier gjorts pé elevers konsumtion av
skollunchen (Livsmedelsverket, 2013a), trots att skolmaltiden &r en viktig arena for att framja
barn och ungdomars halsa.

| den nya skollagen fran 2010 star det att skolmaltider i gymnasieskolan ar en verksamhet som
ligger inom det kommunala namndansvaret. Lagen omfattar alltsa inga bestammelser kring
skolmaltider i gymnasieskolan. Daremot star det i skollagen fran 2010 att elever i grundskolan
ska erbjudas kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider (Regeringskansliet, 2010).
Gymnasieelever ar en malgrupp som ar i en dvergangsfas mellan att vara barn och vuxna. Att
vara tonaring innebar for manga en storre frinet men ocksa mer ansvar for val gallande livsstil
och matvanor. Skolrestaurangen har potential att fungera som en arena for larande och
inspiration till ungdomar kring mat och halsa. For att inspirera och fa gymnasieelever att ata i
skolrestaurangen i storre utstrackning ar det viktigt att utforska vilka aspekter som ar av
betydelse for val av lunchrestaurang.

Genom att utgd fran vilka aspekter som bidrar till att gymnasieelever &ter pa andra stéllen &n
skolrestaurangen utifran Five Aspect Meal Model, kommer amnet skolmaltider belysas ur ett
nytt perspektiv. Genom studien 6nskas kunskaper om vad som bidrar till att gymnasieelever
véljer att besoka andra restauranger an skolrestaurangen, samt vad som skulle fa
gymnasieelever att ata i skolrestaurangen oftare.

Syfte

Att utforska vilka aspekter som ar av betydelse da gymnasieelever i Malmé véljer att ata
lunch pé andra stéllen an i skolrestaurangen, med utgangspunkt i Five Aspects Meal Model.

Frigestallningar

Vilka aspekter framfors som viktiga for val av lunchrestaurang av gymnasieeleverna?

Vad skulle kunna fa gymnasieelever att ata i skolrestaurangen oftare?
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Bakgrund

Skolmat i1 Sverige

Sverige, Finland och Estland &r de enda landerna i varlden som serverar gratis skolmat till alla
elever oberoende av vardnadstagarens inkomst (Skolmatsverige, 2015a). Grunden till dagens
skolmatsverksamhet lades ar 1945 da ett forslag om statliga bidrag for att servera kostnadsfri
skolmat med krav pa naringssammanséttning utformades. Kravet var att matens
naringsinnehall skulle komplettera den mat som barnen at hemma. Malet med inférandet av
skolmaltiden var att uppfostra eleverna med goda matvanor, bordsskick och hygien samt
upplevelse av trivsel i samband med maltiden (Lundmark, 2002). Forst med skollagen 1997
lagstiftades att kommunerna skulle servera gratis skollunch till alla elever i grundskolan
(Skolmatsverige, 2015b).

| Sverige serveras nastan 1,4 miljoner skolmaltider varje skoldag (Livsmedelsverket, 2013a).
Varje skolmaltid i kommunala gymnasieskolor kostar i genomsnitt 11,24 kronor, dock
varierar kostnaden valdigt mycket mellan kommuner, den lagsta kostnaden ligger i
genomsnitt pa sex kronor per dag och den hogsta pa 16 kronor. En rapport fran Skolmatens
vanner (2013) visar att 84 procent av gymnasieskolor i Sverige serverar minst en alternativ
ratt (ofta vegetariskt), daremot ar det 16 procent av gymnasieskolorna i Sverige som inte
serverar nagon alternativ ratt alls. Rapporten visar ocksa att 57 procent av Sveriges
gymnasieskolor ofta eller alltid néringsberaknar den mat som serveras till eleverna och att 42
procent av Sveriges kommuner har ett kostpolitiskt program som omfattar gymnasieskolan
(Skolmatens vénner, 2013).

Lagar och rad om skolmaltider

| den nya skollagen fran 2010 star det att skolmaltider i gymnasieskolan &r en verksamhet som
ligger inom det kommunala ndmndansvaret (Regeringskansliet, 2010). Skollagen omfattar
inte nagon lag specifikt géallande maltider i gymnasieskolan. Daremot har alla som serverar
mat at andra ett ansvar att folja livsmedelslagen for manniskors halsa (Regeringskansliet,
2006). Alla maltider som serveras i grundskolan ska erbjuda eleverna kostnadsfria,
naringsriktiga och varierade skolmaltider enligt skollagen fran 2010. Lagen rekommenderar
de svenska naringsrekommendationerna som en utgangspunkt for bedomning av
naringsriktiga maltider (Regeringskansliet, 2010). Men lagen omfattar alltsa inte maltider i
gymnasieskolan. Svenska livsmedelsverket har gett ut raden Bra mat i skolan- rad for
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem. Raden gavs ut forsta gangen 2007
men har efter att den nya skollagen fran 2010 tradde i kraft reviderats till en andra upplaga
som gavs ut i november 2013. Den reviderade upplagan innehaller fortydligande av rad for
maltidens kvalitet ur ett helhetsperspektiv, fortydliganden for hur skolan kan bedéma och
dokumentera naringsriktig skolmat samt ett utokat avsnitt om hallbara skolmaltider, allergi
och overkénslighet (Livsmedelsverket, 2013b).

Bra mat i skolan- rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem
(Livsmedelsverket, 2013b) innehaller rad vars syfte ar bra och naringsriktiga skolmaltider
med mycket matgladje. Livsmedelsverket poangterar daremot att det ar upp till varje
kommun, skola och personalgrupp att bestimma och planera arbetet med skolmaltiderna efter
géllande lagstiftning (Livsmedelsverket, 2013b). Utvarderingen av Bra mat i skolan visar att
raden foljs i olika grad av skolorna/lkommunerna. Som anledning till att raden inte foljs svarar
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kostchefer att det beror pa att det enbart &r rad och att skolorna darfor inte maste félja dessa
(Livsmedelsverket, 2009).

Bra mat handlar inte enbart om det som ligger pa tallriken utan skapas genom ett
helhetsperspektiv utifran maltider. Livsmedelsverket (2013b) redovisar i Bra mat i skolan en
modell vilken omfattar olika pusselbitar som tillsammans utgor faktorer for att skapa
maltidskvalitet i skolan. De olika delarna i modellen &r; god, integrerad, trivsam, hallbar,
naringsriktig och saker (Livsmedelsverket, 2013b). Livsmedelsverkets rad gallande bra
skolmat omfattar flera olika faktorer och stracker sig darmed langre an vad skollagen fran
2010 gor. Bra forutsattningar for god mat ar att det finns engagerad och utbildad personal som
lagar god mat i skolrestaurangen, att livsmedel som véljs &r av god kvalitet, att
skolrestaurangen erbjuder minst en alternativ matratt varje dag, att elevernas nyfikenhet vacks
genom mojlighet att prova nya smaker och att sinnet lockas genom doft, farg och servering
samt att elevernas synpunkter tas tillvara. Livsmedelsverkets rad for en integrerad skolmaltid
handlar om att maltiden kan vara en resurs i den pedagogiska verksamheten och integrerad
som en del av skoldagen. Det bor finnas en samsyn om vad en pedagogisk maltid ar pa
skolan, eleverna ska ha inflytande. Maltiderna ska vara en trygg motesplats mellan elever och
vuxna. Trivsamma skolmaltider handlar delvis om maten mellan elever och personal i
skolrestaurangen. Men trivsamma skolmaltider handlar ocksa om maltidsmiljon, stamningen i
rummet som utformas genom temperatur, farg, dofter och ljud och om restaurangen har en
genomtankt logistik for att minimera koer och spring. Livsmedelsverket rekommenderar
ocksa att eleverna ska ata vid samma tidpunkt varje dag, att lunchen serveras mellan klockan
11-13 samt att alla elever har cirka 20 minuter till att ata. Hallbar mat tar hansyn till miljon.
Skolrestaurangen arbetar for att minska matsvinn, minska kéttkonsumtionen, framja intag av
baljvéxter, gronsaker frukt och spannmal. Miljokrav stélls i samband med inkdp, transport och
energianvandning i koket. Samt att skolrestaurangen bor kéllsortera. Naringsriktig mat ska
serveras enligt de svenska och nordiska néringsrekommendationerna som anger
rekommenderat intag av naringsvarde, energi och maltidsfordelning specifikt for alder och
kon. Saker skolmaltid innebar att skolkoket har rutiner och kunskap for hur risker ska
hanteras, forebyggas och atgardas samt att det finns en delegationsordning dar det framgar att
lagen kring livsmedelssakerhet efterlevs (Livsmedelsverket, 2013b).

Naringsrekommendationer f6r ungdomar

Nordiska naringsrekommendationer &r ett vetenskapligt underlag som anger
rekommendationer om naring och fysisk aktivitet for olika aldersgrupper (Livsmedelsverket,
2014). Naringsrekommendationerna anger rekommenderat intag av energi och néring, med
specifika rekommendationer for uppdelning mellan protein, fett och kolhydrater samt intag av
vitaminer och mineraler, men ocksa rekommendation av maltidsfordelning och specifika
livsmedel. Syftet med naringsrekommendationerna ar att forebygga livsstilsrelaterade och
kostrelaterade sjukdomar samt ge forutsattningar for individers tillvéxt och livsfunktion.
Rekommendationerna ar riktade till allmanheten och &r alltsa inte anpassade for individer med
sjukdomar eller rubbningar i &mnesomséttningen (Livsmedelsverket, 2014). De svenska och
nordiska naringsrekommendationerna skiljer sig i stort sett inte mellan barn och vuxna, men i
rekommendationerna belyses att naringsrekommendationerna &r extra viktiga for barn och
unga som vaxer och utvecklas (Livsmedelsverket, 2013b).

| de svenska och nordiska naringsrekommendationerna anges referensvarden for dagligt intag
av energi och naringsémnen for barn och ungdomar. Referensvérdena géller for planering av
energi- och néringsintag for grupper av individer och har en sékerhetsmarginal.
Sékerhetsmarginalen tar hansyn till variation i behov mellan olika individer
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(Livsmedelsverket, 2013b). Svenska néaringsrekommendationer (Livsmedelsverket, 2013b)
anger att en genomsnittlig skollunch bér ge cirka 30 procent av rekommenderat dagsintag av
bade energi och naringsamnen. Energi och naringsvarde anges uppdelat pa aldersgrupperna 6-
9 ar, 10-12 ar, 13-15 ar samt 16-18 ar. Andelen fett i maltiden ska motsvara 25-40
energiprocent , protein 10-20 energiprocent och kolhydrater 45-60 energiprocent. Andelen
mattat fett ska max uppga till 10 energiprocent och rekommendationen for fleromattade
fettsyror ar cirka 5-10 energiprocent. Svenska naringsrekommendationer anger ocksa
referensvérden for intag av naringsdmnen som ar av extra vikt for barn och ungdomar i
skolalder (6-18 ar), dessa ar fibrer, vitamin C, vitamin D, folat, jarn och natrium. Vuxna och
barn 6ver 10 ar rekommenderas ata 500 gram frukt och gront varje dag. |1 Bra mat i skolan-
rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem rekommenderas skolor att
servera ett varierat och inbjudande salladsbord samt tillaga matratter med frukt, grénsaker och
baljvéxter for att 6ka intaget av frukt och gront hos elever (Livsmedelsverket, 2013b).

Skolmaltider 1 Malmo stad

Malmo stad har som mal att all mat som serveras i forskola, skola, vard och omsorg ska vara
ekologisk ar 2020. Detta galler aven cafeterior pa skolor, vid kultur och fritidsanlaggningar
samt vid evenemang som Malmé Stad arrangerar (Malmo stad, 2015). For att uppna detta mal
har Malmo stad arbetat fram en policy for hallbar utveckling och mat. Som st6d innehaller
policyn olika delar, dar det beskrivs hur malet ska nas, dessa ar; halsosam mat av hog kvalitet,
kunskap och kompetens, hallbara inkop, hallbar ekonomi, Malmo stad ska forega med gott
exempel och framja ett hallbart naringsliv (Malmé stad, 2015).

Skolrestauranger pa serviceforvaltningen i Malmo har arbetat med en projektplan
innehallande ett maltidskoncept specifikt anpassat for gymnasieskolan. Projektets mal ar att
oka kvaliteten pa maten genom fler ratter att valja mellan, ett stort utbud av varma och kalla
gronsaker och en restaurangmiljo som far eleverna att stanna pa skolan och ata i
skolrestaurangen. Maltidskonceptet togs i drift under 2014 och utvarderas under varen 2015
(Johansson & Lindholm, 2014). Som en del av projektet har gymnasieskolan Malmd Nya
Latin 6ppnat en ny skolrestaurang. Restaurangens koncept innebdr att eleverna far vilja
mellan fem réatter, inspirerande fran hela varlden, i en modern food-court varje dag. En food-
court ar ett mattorg dar flera matforsaljare erbjuder sin mat till sjalvservering (Food courts,
2014). Ratterna tillagas pa plats i restaurangen i takt med att eleverna kommer till
restaurangen, detta for att hoja matupplevelsen och minska matsvinnet. En utmaning i
projektet har enligt slutrapporten varit att bryta befintliga tankemonster kring skolmaltider for
att kunna arbeta fram ett nytt innovativt maltidskoncept (Lundstrém, 2014).

Five Aspects Meal Model

Five Aspects Meal Model (FAMM) &r en maltidsmodell som ur producentperspektiv utgor ett
planerings- och analysverktyg for restauranger, bade privata och offentliga restauranger
(Gustafsson, Ostrom, Johansson, Mossberg, 2006). FAMM-modellen har arbetats fram sedan
1993 vid Institutionen for Restaurang och Hotellhdgskolan vid Orebro universitet. Modellen
utgar ifran fem kategorier som i ordningsfoljd ar; rummet, motet, produkten, styrsystemet och
stamningen (se figur 1). Kategorierna skapar forutsattningar for individens uppfattning om
maltiden. FAMM-modellen &r ett planeringsverktyg for goda maltider, med gésten i centrum
(Gustafsson et al, 2006). Under de senaste aren har FAMM-modellen bérjat anvandas i ett
bredare perspektiv. Modellen har gatt fran att vara en teoretiskt vetenskaplig modell till att
aven anvandas praktiskt som ett verktyg for personer som arbetar inom maltidssektor.
Anvandning av FAMM-modellen som verktyg inom offentlig maltid blir allt vanligare
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(Magnusson Sporre, Jonsson & Pipping Ekstrom, 2013). Enligt Gustafsson et al. (2006) kan
FAMM-modellen anvandas som ett verktyg av maltidspersonal for att utvardera maltider och
latt identifiera eventuella brister av maltiden. Da FAMM-modellen underlattar for
restauranger att identifiera eventuella brister fungerar modellen dven som ett verktyg for att
utvardera vilka delar av maltiden som kan forbéttras i restauranger (Gustafsson et al., 2006).

5 Stamningen

1 Rummet H 2 Motet ][ 3 Produkten

Figur 1: FAMM-modellen enligt Gustafsson et al.(2006).

Den forsta kategorin i FAMM-modellen (Gustafsson et al, 2006) ar rummet som avser den
plats dar maltiden sker, denna kan vara bade privat eller offentlig, exempelvis restauranger,
sjukhus eller skolrestauranger. Avgorande for hur gasten upplever rummet ar arkitektur,
inredning/dekoration, ljusséttning, ljud, volym, farg. Edwards, Meiselman., Edwards och
Lesher (2003) har i en studie visat att ljussattning, ljud, farg och design pa textilier kan vara
nyckelfaktorer som avgor hur maltider uppfattas pa sjukhus, skolor och restauranger. | studien
serverades en identiskt lagad maltid pa tio olika platser. Resultatet av studien visar att
maltider som intas i skolmiljo uppfattas som mindre bra men ocksa att yngre personer (13-25
ar) ger lagre omdéme for maltiden (Edwards et al, 2003). Modellens andra kategori ar motet
vilket omfattar sociala interaktioner, bade mellan géster men ocksa mellan géster och
personal. En stor del av hur vi uppfattar motet &r servicekvalitet. Med detta menas
personalens bemotande, vantetider, menyers utformande etc. Forskning pa skolmaltider visar
att elevers mojlighet att paverka maltidens utformande &r en viktig del av métet (Dahlgren
2010; Prell et al, 2004; Prell 2010). Tredje kategorin, produkten omfattar det som serveras,
bade mat och dryck samt kombinationen av dessa. Exempelvis vilken dryck som serveras till
maten eller menykombinationer. Upplevelsen av produkten paverkas ocksa av personalens
kunskaper och formaga att ge rekommendationer till gésten och upplaggning av maten.
Tidigare studier visar att smaken &r en den del som elever anser vara en av de viktigaste
delarna for upplevelsen av maltiden (Dahlgren, 2010; Larsson & Wernersson, 2007; Nordlund
& Jacobson 1999). Den fjarde kategorin ar styrsystemet vilket omfattar de lagar,
bestammelser och riktlinjer som styr restaurangen. Styrsystemet pagar ofta underliggande
utan att géasten direkt marker av detta. Styrsystemet kan &ven omfatta restaurangens
ekonomiska budget och restaurangens logistik. Inom maltidsmiljo i skolan &r valfrihet mellan
matratter av stor betydelse for elevers upplevelse av skolmaltiden (Dahlgren, 2010; Meyer ,
2000; Nordlund & Jacobsson 1999a). Den femte kategorin ar en helhetsupplevelse av
maltiden som skapas genom gastens upplevelse av de fyra forsta kategorierna tillsammans.
Denna kallas i FAMM-modellen for stamningen (Gustafsson et al, 2006). Enligt Hansen et al.
(2005) forstarker de sinnesintryck individer far helhetsuppfattningen och upplevelsen av
stamningen. Det &r viktigt att de fem sinnena, syn, horsel, lukt, smak och kéansel ar i balans for
att individen ska uppleva en god maltid. Om upplevelsen som fas genom sinnena inte
stammer Gverens sa forsamras upplevelsen av restaurangen (Hansen et al. (2005).
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Gustafsson et al (2006) menar att maltiden ar komplex, att manga faktorer paverkar hur
individer uppfattar maltiden. Meiselman (2008) anser dock att FAMM-modellen enbart
innehaller huvuddelarna av maltidsupplevelsen och att FAMM-modellen behéver
kompletteras for att forsta komplexiteten av maltiden ur ett bredare perspektiv (Meiselman,
2008).

Dahlgren (2010) har modifierat FAMM-modellen efter resultatet i en studie om
gymnasieelevers beskrivningar, forvantningar och upplevelser av maltidskvalitet inom
skolmaltider. Studien omfattar 393 gymnasieelever i arskurs ett och tre. Dahlgrens (2010)
modifierade modell av FAMM-modellen utgar ifrdn samma fem kategorier som i Gustafssons
et al. (2006) originalversionen av FAMM-modellen, men Dahlgren (2010) har reviderat de
fem kategoriernas inbordes ordning och anpassat dessa efter maltidskvalitet i skolmaltidsmiljo
(se figur 2).

4 Stamningen

1 Produkten H 2 Rummet H 3 Motet

Figur 2: Susanne Dahlgrens (2010) modifierade FAMM-modell, med korrigerad inb6rdes ordning av modellens
kategorier, anpassat efter maltidskvalitet i skolmaltidsmiljo ar foljande; produkten, rummet, métet, styrsystemet
och stdmningen.

Enligt Dahlgren (2010) &r produkten den kategori som gymnasieelever anser viktigast for
upplevelsen av maltiden foljt av rummet och motet, darefter stamningen och styrsystemet.
Produkten omfattar mat och dryck, skolmaltidslokalens utformning, inredning och méblering
klassificeras som rummet. Motet omfattas av social kontakt med kompisar och
skolmaltidspersonal samt inflytande och mojlighet att paverka skolmaltiden. Styrsystemet
omfattas av service, logistik, tid for maltiden, matsedelsutformning och valfrihet av matrétter
och stdmningen representeras av kénslor upplevda genom sinnen (Dahlgren, 2010).

Gymnasieeleverna betonar enligt Dahlgren (2010) vikten av matens sensoriska egenskaper,
temperatur samt att maten ar frasch. For att eleverna ska vilja atervanda till skolrestaurangen
ar det viktigt att maten ser aptitlig ut. Gymnasieeleverna i studien belyser &ven vikten av
naringsrik och energirik mat for att sta sig hela dagen. Eleverna anser ocksa att variation av
tillbehor &r viktigt for skolmaltidsupplevelsen, samt att det ar viktigt att tilloehoren serveras
separat sa att de kan blanda sjalva. Rummet bor enligt gymnasieeleverna i studien vara ljust,
ombonat, hemtrevligt och modernt. Enligt Dahlgren (2010) &r gymnasieelevers tankar om
kontakt med skolmaltidspersonal Iaga. Endast 19 procent av gymnasieeleverna har hoga eller
mycket hdga forvantningar infor kontakten med skolmaltidspersonal. 64 procent av
gymnasieeleverna har hoga forvantningar kring inflytande och majlighet att paverka
skolmaltiden, daremot &r det endast 21 procent av eleverna som uppger att de har positiva
upplevelser kring inflytande. En lag ljudvolym &r den del av kategorin stamningen som
gymnasieelever i Dahlgrens studie anser viktig. De delar av kategorin styrsystemet som
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gymnasieeleverna anser viktig &r valfrihet mellan matrétter, val fungerande logistik for att
undvika kobildning samt tillrackligt mycket tid for maltiden.

Ungdomars matvanor

Generellt sett ater barn och ungdomar (6-18 ar) for mycket socker, mattade fettsyror och salt
samt for lite av flerométtade fettsyror och fibrer (Livsmedelsverket, 2014). De flesta ater
mindre frukt och gront i forhallande till rekommenderat intag (Livsmedelsverket, 2013b).
Flera studier visar att gymnasieelever véljer att i viss grad inte dta den lunch som serveras i
skolrestaurangen (Andersson & Nystedt, 2006; Nordlund & Jacobsson, 1999a; Wenzer,
2010), eller att elever inte ater tillrackligt mycket for att na upp till rekommenderat energi-
och naringsintag for lunchen (Livsmedelsverket, 2013a). Studier har visat att allt fran 87
procent till enbart 50 procent ater skollunchen dagligen (Andersson & Nystedt, 2006). Enligt
Nordlund och Jacobsson (1999a) ater 94 procent av gymnasieelever lunch mellan klockan 11
till 12.30 och 50 procent av eleverna ater i 20 minuter eller under langre tid. Samma studie
visar att 66 procent av killar i gymnasiet dricker mjolk till maten, motsvarande siffra ar for
tjejer 36 procent. Tjejer uppger att de foredrar vatten eller magra mjolkprodukter. De elever
som inte ater frukost hoppar ocksa dver skollunchen i storre utstrackning och &ter aven under
en kortare tid (Nordlund & Jacobsson, 1999a). Prell, Berg, Jonsson och Lissner (2004) visar i
en studie att elever har en negativ installning till skolmaltiden. Enligt Andersson och Nystedt
(2006) finns flera faktorer som paverkar elevers uppfattningar om skolmaltiden, dessa ar
bland annat smak, miljo, valmajlighet, sociala, kon och kroppsuppfattning. Enligt
livsmedelsverkets (2011) rapport paverkar maltidsmiljon, det sociala sammanhanget och
maltidens kulinariska egenskaper hur elever genom sina sinnen upplever och forknippar
skolmaltiden med positiva eller negativa kanslor. Mattnadskanslan uppkommer delvis av att
vi tuggar och tittar pa maten, darfor ar maltidens sammanhang viktigt och sarskilt viktigt att
lata lunchen ta tid (Woods, 2009). Maltidens kontext paverkar hur snabbt och hur mycket mat
som éts, en stor paverkan ar den sociala omgivningen men ocksa maltidens sensoriska
egenskaper (Livsmedelsverket, 2011). Studier visar att maltiden &r ett komplext begrepp som
omfattar manga faktorer (Dahlgren, 2010; Gustafsson et al, 2006; Meiselman, 2008).

Enligt Sjoberg, Hallberg, Hoglund och Hultén (2003) som har gjort en undersékning av
ungdomars matvanor i Goteborg &r regelbundna matvanor viktiga fér naringsintag och en
halsosam livsstil. Studien omfattade 1245 ungdomar i aldern 15-16 ar. Femtiotva procent av
flickorna och 65 procent av pojkarna at tre huvudmal dagligen, daremot visade det sig att
mellanmalen stod for det storsta energiintaget. Studien visade dven att de ungdomarna med
oregelbundna frukostvanor édven hade oregelbundna lunchvanor i stérre utstrackning an de
med regelbundna frukostvanor. Flickorna som hoppade 6ver frukost och lunch hade lagt
naringsintag och gjorde mindre halsosamma matval.

Livsmedelsverket planerar att genomfdra en undersdkning av ungdomars matvanor 2016-
2017 , Riksmaten ungdom. I undersokningen kommer 3000 flickor och pojkar i arskurserna
fem, atta samt ar tva pa gymnasiet delta, ungdomarna kommer i undersokningen fa gora en
webbaserad kostregistrering under tva dagar (Livsmedelsverket, 2015).

Skollunchens inverkan pa prestation och ork

Skollunchen kan ha en langsiktig positiv paverkan pa elevernas skolprestation om denna
bidrar med den energi och naringstillforsel som rekommenderas. Ett bra energi- och
naringsintag kan starka kognitiva funktioner, paverka humor och héja aktivitetsnivan hos
eleverna (Livsmedelsverket, 2011). Enligt Abrahamsson, Andersson, Becker och Nilsson
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(2006) visar kostundersokningar gjorda i Sverige att naringsintaget bland ungdomar éverlag
ar bra, dock finns stora skillnader mellan individer. Manga ungdomar har laga nivaer av jarn,
15-40 procent av tonarsflickor i Sverige har jarnbrist, motsvarande siffra &r 5-15 procent for
tonarspojkar. Jarnbrist har konstaterats paverka immunfarsvaret negativt och kan leda till
sankt arbetsformaga, jarnbrist kan paverka barns mentala utveckling och kognitiva formaga
(Abrahamsson et al., 2006). Jarn &r ett av de naringsdmnen som Livsmedelsverket (2013b)
rekommenderar till barn och ungdomar av sérskild betydelse. Enligt Taras (2005) har
skolmaten en betydelsefull roll vid motverkande av néringsbrist, sérskilt for barn med ett
otillrackligt kostintag. Att undersoka vilka effekter naringsbrist har pa skolelevers prestation
ar svart da detta inte ar etiskt forsvarbart (Taras, 2005).

Overvikt och fetma ar ett okande problem bland barn och ungdomar, problemet tros bero pa
bade brist av fysisk aktivitet och hogt intag av energitata livsmedel och ett lagt intag av
kostfiber (Abrahamsson et al., 2006). Vid utesluten lunch 6kar intaget av energitata livsmedel,
detta kan i sin tur leda till Gvervikt och fetma hos barn. Overvikt och dalig sjalvkansla kan
leda till forsdmrad prestation i skolan (Krukowski et. Al, 2009).

Metod

Studien utgar ifran ett kvalitativt forskningsperspektiv, detta ar en forskningsstrategi som
lagger vikt vid hur individer uppfattar sin sociala verklighet. Syftet med studien &r att utforska
vilka aspekter av FAMM-modellen som &r av betydelse da gymnasieelever i Malmo valjer att
ata lunch pa andra stallen &n i skolrestaurangen. Som tillvagagangssatt for att utforska
studiens syfte har fokusgruppsintervjuer valts. Enligt Wibeck (2010) &r fokusgruppsintervjuer
en typ av intervjuer som genomfors i grupp. Det som karakteriserar fokusgruppsintervjuer ar
att ett diskussionsamne ar valt i forhand. Deltagarna diskuterar amnet fritt vid en bestamd
tidpunkt. Fokusgruppsintervjuer leds av en moderator. Moderatorns uppgift ar att starta
diskussionen, se till att alla deltagare ges mojlighet att komma till tals, samt att introducera
nya aspekter av amnet om det finns ett behov av det (Wibeck, 2010).

Design

Studien utgar fran ett kvalitativt forskningsperspektiv med en deskriptiv och explorativ
design. En deskriptiv och explorativ design ar enligt Jacobsen (2003) 6ppen och utforskande i
sin karaktar. Intervjuer ar éppna for att intervjupersoner ska ges mojlighet uttrycka sig med
sina egna ord (Jacobsen, 2003). Pa sa vis skapas en bild av hur individer uppfattar sin
omvarld, vilket &r utgangspunkten i kvalitativa studier (Bryman, 2008).

Urval

Totalt omfattar studien 13 intervjupersoner uppdelade pa tre fokusgruppsintervjuer. Alla
deltagare ar gymnasieelever som studerar vid gymnasieskolor som ligger i centrala Malmé.
Urvalet representerade gymnasieelever fran fem olika gymnasieskolor i Malmo.
Intervjupersonerna representerades av gymnasieelever fran alla arskurser, ar ett till tre,
uppdelat mellan grupperna av bekvamlighetsskal. | tva av grupperna var intervjupersonerna
fran olika skolor och i en av grupperna var alla intervjupersoner fran samma skola. Deltagarna
var i aldern 16-19 ar. Tva av grupperna bestod av fyra intervjupersoner och en grupp av fem.
Lampligt antal deltagare i fokusgrupper ar enligt Wibeck (2010) inte mindre &n 4 personer
och inte mer an 6 personer. | tva av grupperna var det blandat tjejer och killar, den tredje
gruppen bestod enbart av killar. Totalt var fyra tjejer och nio killar med i undersékningen.
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Intervjupersonerna ater pa andra stallen &n i skolrestaurangen i olika utstrackning. De som at
pa andra stéllen an i skolrestaurangen flest ganger, at pa andra stéllen tva dagar i veckan eller
mer. De som at pa andra stéllen i minst utstrackning, ater sallan eller nastan aldrig pa andra
stallen an i skolrestaurangen. Alla deltagarna har tit pa nagot annat stalle an i
skolrestaurangen vid nagot tillfalle.

For att komma i kontakt med gymnasieelever tillfragades 14 rektorer samt bitradande rektorer
pa gymnasieskolor i Malmo stad via mail (se bilaga 1) och telefon for eventuell hjalp om att
komma i kontakt med gymnasieelever pa skolor. I mailet informerades om att studien &r en
kandidatuppsats vid Goteborgs Universitet och att syftet med undersokningen r att utforska
aspekter till varfor elever ibland valjer bort skolmaltiden. Det stod dven att undersokning
kommer genomfdras genom fokusgruppsintervjuer samt vilken vecka
fokusgruppsintervjuerna planerades att genomforas. Da responsen fran rektorerna var lag,
rekryterades intervjupersonerna istallet genom ett snobollsurval, bade genom bekanta men
ocksa via sociala medier (facebook). Via sociala medier kontaktades en larare som
formedlade kontakt med gymnasieelever i en av sina klasser.

Insamling av data

Semistrukturerade fokusgruppsintervjuer genomfordes for att utforska vilka aspekter som &r
av betydelse da gymnasieelever i Malma viljer att ata lunch pa andra stéllen an i
skolrestaurangen. Tre stycken fokusgruppsintervjuer genomfordes pa separata dagar.
Fokusgruppsintervjuerna spelades in och enstaka anteckningar fordes for att underlatta under
intervjuerna men ocksa for att i efterhand komma ihag vissa gester eller kroppssprak som
deltagare anvant. For att lyckas fanga elevernas uppfattningar om skolmaltiden men lata
eleverna prata fritt om amnet var fokusgruppsintervjuerna semistrukturerade. En intervjuguide
(se bilaga 2) med enstaka 6ppna fragor anvandes. Varje intervju inleddes med att eleverna
bads berétta allmént om skollunchen. Beroende av vilken riktning varje fokusgruppsintervju
tog samt i vilken grad studiens syfte belystes spontant av eleverna i de enskilda
fokusgruppsintervjuerna stalldes dven foljande fragor; - Ater ni pd andra stallen &n
skolrestaurangen ibland? — Vad lockar er till att ata lunch pa andra stéllen &an
skolrestaurangen? — Vad skulle fa er att ata i skolrestaurangen varje dag? Mer specifika
fragor for att anvanda vid behov hade forberetts, dessa utformades efter FAMM-modellens
fem kategorier; rummet, motet, produkten, staimningen och styrsystemet (Gustafsson et al,
2006). Dessa behovde inte anvéandas i nagon utav fokusgruppsintervjuerna da
intervjupersonerna forde en innehallsrik diskussion till foljd av de 6ppna fragorna.
Intervjuerna avslutades med att ge mojlighet till intervjupersonerna for generella fragor.

Tva av fokusgruppsintervjuerna genomfordes pa ungdomarnas fritid, och en
fokusgruppsintervju genomfordes under lektionstid i skolan. Fokusgruppsintervjuerna
genomfordes i grupprum pa offentliga platser och varade i 20, 29 respektive 43 minuter.
Amne for fokusgruppintervjuerna var skollunchen, vilket var ett val bekant amne for samtliga
elever. Innan varje fokusgruppsintervju fick intervjupersonerna lasa igenom ett
informationsblad (se bilaga 3) samt ge samtycke till sitt medverkande i studien. I
informationsbladet stod det information om att studien var en kandidatuppsats som genomférs
vid Goteborgs Universitet. Det stod dven information om studiens syfte. | informationsbladet
stod att deltagandet var frivilligt och anonymt samt att fokusgruppsintervjuerna spelades in.
Det stod aven i informationsbladet att det 6nskades att deltagarna i gruppen skulle halla en
Oppen attityd och inte avbryta varandra. Innan fokusgruppsintervjun startade gavs mojlighet
for intervjupersonerna att stéalla fragor. Fragorna i intervjuguiden testades innan
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fokusgruppsintervjuernas genomfdérande pa tre personer i aldern 25-29 ar for att undersoka
hur fragorna uppfattades.

Moderatorn ledde fokusgruppsintervjuerna genom att se till att alla deltagare fick prata samt
stallde fragor da det fanns ett behov av att utveckla diskussionen for full forstaelse. En
kombination av ett 6ppet och strukturerat tillvagagangssatt ar den vanligaste metoden vid
fokusgrupper (Bryman, 2008).

Analys av data

Analysen genomfordes med teoristyrd tematisk analys, vilket innebér att
samhéllsvetenskapliga begrepp anvands som en utgangspunkt for teman i analysprocessen
(Bryman, 2008). Aspekter som relaterade till studiens syfte identifierades och sorterades
sedan i kategorier efter Dahlgrens (2010) modifierade modell av FAMM-modellens fem
kategorier; produkten, rummet, motet, stimningen och styrsystemet (Dahlgren, 2010).
Underkategorier skapades utifran citat och upprepningar fran fokusgruppsintervjuerna. Att
anvénda sig av upprepningar for att leta efter teman rekommenderas vid tematisk analys
(Bryman, 2008).

Efterhand som fokusgruppsintervjuerna genomfordes transkriberades data.
Fokusgruppsintervjuerna transkriberades ordagrant, alla ord, talspraksformer, tvekljud och
pauser i meningar skrevs ut. Ljudinspelningarna lyssnades igenom minst tva ganger vardera
helt genomgaende. Den transkriberade texten lastes igenom flera ganger och analyserades
systematiskt. Vid genomlésning av texten markerades varje kategori med en farg. For att
ordna datan skapades en matris i Excel. Matrisen inspirerades av Framework, vilket &r ett
tillvagagangssatt for att strategiskt ordna tematiska analyser av kvalitativa data (Bryman,
2008). Varje huvudtema representerades av en farg. Intervjupersonernas identitet
representerades med en tvasiffrig kod, forsta siffran i koden representerade
fokusgruppsintervju och den andra siffran i koden representerade person i intervjugruppen.

Metodologiska 6vervaganden

Da FAMM-modellen &r en modell som anvands vid planering av bade privata- och offentliga
restauranger (Gustafsson et al, 2006) anser jag modellen passa bra for att utforska studiens
syfte. Anvandningen av FAMM-modellen inom offentlig maltid blir allt vanligare
(Magnusson et al, 2013) och med hjalp av FAMM-modellen kan restauranger upptécka
eventuella brister i verksamheten (Gustafsson et al, 2006). Anvandningen av FAMM-
modellen som utgangspunkt i denna uppsats kan darfor bidra till identifiering av de aspekter
som &r av betydelse da gymnasieelever véljer att 4ta pa andra stallen &n skolrestaurangen.
FAMM-modellen skapar forutsattningar for individens maltidsupplevelse (Gustafsson et al,
2006). Da denna studies syfte ar att utforska skolmaltiden ur gymnasieelevers perspektiv
anses det vara fordelaktigt att det & gymnasieelever som deltar i fokusgruppsintervjuerna.

Fokusgrupper ar en bra metod da ett, fér deltagarna valkant, diskussionsamne &r valt i forvag
(Wibeck, 2010). Fokusgruppsintervjuer har fokus vid ett tema tillskillnad fran gruppintervjuer
som ofta beror flera fragestallningar (Bryman, 2008). Skolmaltider &r ett &mne som ar kant
och som beror alla gymnasieelever. Eftersom skolmaltiden ar studiens fokusomrade ansags
fokusgruppsintervjuer vara en bra metod for att utforska studiens syfte. Semistrukturerade
intervjuer &r den vanligaste metoden vid fokusgruppsintervjuer (Bryman, 2008). Att
genomfora fokusgruppsintervjuer istéllet for individuella intervjuer var énskvart for att kunna
anta ett Oppet tillvagagangssatt och pa sa vis inte styra intervjuerna. Genom
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fokusgruppsintervjuer kan intervjudeltagarna fora en diskussion och svara pa varandras
pastaenden, vilket ansags vara fordelaktigt for att kunna utforska studiens syfte.

Etiska 6verviganden

| lagen om etikprévning star det att ungdomar som fyllt 15 ar kan vara med i forskning utan
vardnadshavares underskrift. Detta forutsatt att deltagaren forstar vad forskningen innebar for
hens del. Deltagaren ska informeras och samtycka till forskningen. Vid forskning i skolan ska
extra noggrannhet kring samtyckeskravet vidtas och vid inspelning ska samtycke inhdmtas
bade for hur inspelningen ska genomféras men ocksa hur materialet ska anvandas (Codex,
2015). Alla deltagare laste igenom ett informationsblad dar information om studien gavs (se
bilaga 3). | Informationsbladet stod det att fokusgruppsintervjuerna spelades in samt hur
materialet kan komma att anvéndas. Alla deltagare gav samtycke till att vara med i studien
med skriftlig underskrift. Samtycke for att kontakta elever pa skoltid forsokte fas fran
rektorer, dock var responsen lag. Daremot erh6lls samtycke av en ldrare och elever i dennes
klass kontaktades under lektionstid. De etiska grundprinciperna berdr informationskravet,
personer ska informeras om undersokningens syfte. Deltagare ska veta att deltagande ar
frivilligt och at de har rétt att avbryta deltagandet nar och om de dnskar. Berdrda personer ska
aven fa reda pa de moment som ingar i undersokningen. Samtyckeskravet, deltagarna ska
godkanna att de ar med i undersokningen (Vetenskapsradet, 2002). Dessa principer uppfylldes
genom det informationsblad som delades ut till varje intervjuperson innan
fokusgruppsintervjuerna. Konfidentialitetskravet, uppgifter om deltagare i undersokningen ska
behandlas med konfidentialitet. Nyttjandekravet, uppgifter som samlas in om personer far
endast anvandas for forskningsandamalet (Vetenskapsradet, 2002). Genom att forvara
personuppgifter och information om undersokningsdeltagare pa ett sakert sétt kan det
sékerstéllas att information och personuppgifter inte anvants i annat syfte &n till denna studie.

Resultat

Analysen av fokusgruppsintervjuer med gymnasieelever i Malmé resulterade i aspekter till
varfor gymnasieelever ibland valjer att ata pa andra stéllen an skolrestaurangen. Anledningar
till varfor gymnasieelever ibland véljer att ga till andra stéllen &n skolrestaurangen ar att
maten ar varm, frasch, god, naringsriktig och energirik, att det finns en variation av tillbehor,
att det finns tillrackligt med sittplatser for att umgas med kompisar och omvéxlande sittplatser
i en lugn miljo, grupptryck, information om maten, majlighet att valja helhetskénslan att ha
det skont och koébildning i matsalen. Aspekterna till varfér gymnasieelever i Malmé véljer att
ga till andra stéllen an skolrestaurangen presenteras i figur 3 efter Dahlgrens (2010)
modifierade modell av FAMM.
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Stamningen

Helhetskdnslan, Stressa av & ha det skont, Ha kul

N/ N/
Produkten Rummet Motet

Varm, frasch mat Tillrackligt med sittplatser Social gemenskap
God smak Trivsel Grupptryck
Naringsriktig mat Omvaxling Information
Tillréckligt med energi Lugnt Inflytande/méjlighet att

Val av enkla tillbehor (brod paverka
och sallad)

K Enkla matratter / \ j

Figur 3: Oversikt av resultat efter teoristyrd tematisk analys. Teman och subteman representerar de aspekter som
gymnasieelever i Malmo framfort som viktiga da gymnasieelever valjer att dta pa andra stallen &an
skolrestaurangen. Resultatet presenteras efter Dahlgrens (2010) modifierade FAMM-modell.

For att kunna svara pa studiens syfte presenteras resultatet utifran de fem kategorier som valts,
i ordningsféljd, utifran Dahlgrens modifierade FAMM-modell. Dessa ar produkten, rummet,
motet, stdimningen och styrsystemet (Dahlgren, 2010). Resultatet presenteras genom en
sammanstallning av intervjupersonernas yttranden samt kompletterande citat fran
fokusgrupperna. Varije citat ar numererat med en tvasiffrig kod dar den forsta siffran
representerar fokusgruppsintervju och den andra siffran intervjudeltagarnas identitet.

Produkten

Med produkten belyste intervjupersonerna aspekter av maten och tillbehdr till maten som
serveras. Aspekter som framtradde som viktiga da eleverna véljer att ata lunch pa andra
stéllen &n skolrestaurangen var att maten smakar bra, att maten ar varm och frasch. Mangden
mat ar ocksa en aspekt som upprepas flera ganger under fokusgruppsintervjuerna. Att kunna
ata tillrackligt mycket och bli matt anses vara viktigt. Intervjupersonerna belyser vikten av att
fa i sig tillrackligt mycket energi for att kunna prestera och ha kraft till att vara fokuserad hela
skoldagen. Intervjupersonerna uppger att det ibland finns begransningar av hur mycket man
far ata av skolmaten, det ar en anledning till att intervjupersonerna inte blir tillrackligt matta.
Att inte kunna ata sig matta pa skolmaten trots att intervjupersonerna tycker om maten, ar en
anledning till att eleverna gar till andra stallen &n skolrestaurangen for att ata lunch. Eleverna
vill kunna ata sig matta pa lunchen, for att orka prestera hela skoldagen.

Det ar mycket béttre att ata ute for man blir matt och sd och da kan man prestera
battre i skolan om man far mat i magen. 1:1

Man far inte ta hur mycket man vill av vissa matrétter. Ibland star det max tvé
stycken och dom &r ju inte stora. 2:4 - Ja, tva schnitzel. Att maten ar begransad kan
vara en anledning till att g& ndgon annanstans. Men man brukar alltid ta mer &n vad
man far. 2:1
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Vissa elever namner ocksa vikten av naringsriktig mat och att det serveras for mycket
kolhydrater och &ven vegetarisk mat i skolan. En oro for att inte fa i sig tillrackligt bra mat
naringsmassigt ar en anledning till att eleverna ater lunch pa andra stallen an i
skolrestaurangen. Balansen mellan naringsdmnen i den mat som serveras i skolan anses inte
vara tillracklig enligt intervjupersonerna.

En kompis fragade om deras néringslista och all mat de serverade och det &r ganska
sjukt. FOr nar man tanker sig kétt sa tanker man att ja, det ar ganska mycket protein
och det var ju mest kolhydrater och fett pa allting dar. 2:4

Vi har alltid for mycket kolhydrater i skolan. 2:3

Kombinationer mellan matrétter, tillbehor, frukt och sallader ar en viktig aspekt.
Intervjupersonerna upplever att det ofta &r konstiga kombinationer av mat vilket gor att de
inte vill 4ta maten som serveras i skolan. Intervjupersonerna vill ha enkla matratter samt
tillbehor som serveras separat, de vill kunna se tydligt vad maten innehaller.

Jag tycker att dom kan ha frukt och gronsaker utan konstiga saker i. Om det ar typ
morotter sa ska det inte vara andra saker i morotterna. 1:1

Jag hade ocksa tyckt simpla ratter s& att man kanner att man kan &ta allt. For det &r
ofta man inte riktigt vet vad det &r i maten. 1:2

Ibland &r det oliver i och ibland &r det svamp i. Det &r typ samma mat. Dom kunde
varierat lite och ha mer simpel mat. Nar de har gratanger och s, sa kastar de
oliverna ovanpa. 1:4

En bra salladsbuffé har tomater ... ja, alltsa tomater for sig, det maste man ju ha. 2:3

Variationer och val av tillbehér som sallad och brod ar viktiga aspekter for att dta i skolan.
Intervjupersonerna tycker att det &r bra med tillbeh6r och de anser att tillbehtren kan vara ett
alternativ till en komplett lunch. Finns det bra alternativa tillbeh6ér som kan étas for att bli
maétt kan det vara en anledning till att inte ga till andra stéllen och ata lunch.
Intervjupersonerna anser att det ofta finns bra tillbeh6r som sallad och bréd i skolan. Daremot
Onskas det att tillbendren serveras separat, intervjupersonerna anser att det ar béattre att skapa
egna kombinationer av de tillbeh6r som finns.

Det finns alltid sallader och soppa och sant. Sa det finns alltid alternativ. 1:2
Vi har ju en bra salladsbuffé, sa det ser jag som ett alternativ. 2:3

Ja, sen ar det en fordel att vi far oftast nybakat brod.3:4

Rummet

Intervjupersonerna framforde tillrackligt med sittplatser, trivsel, lugn och omvéxling som
viktiga aspekter av rummet. Utrymmet i matsalen samt att det inte finns tillrackligt med
sittplatser i matsalen ar aspekter som upprepades flera ganger under intervjuerna. Vid brist pa
sittplatser i matsalen da det redan ar fullt 6verallt ser eleverna inget annat alternativ &n att ga
till nagot annat stélle for att dta sin lunch. Det finns inte tillrackligt med plats i matsalen.

Om det ar jattemanga i matsalen, det kan ocksa handa. Ja s nar det ar helt krowded.
2:2
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Ibland att det &r s& manga att man inte kan sitta i matsalen, man far liksom sitta
nagon annanstans. Ja och da gar man ju ut liksom. 2:3

Sen &r det inte alltid plats i matsalen, man bara ja, ... vi ater ndgon annan stans... Ja
hade vi inte haft den scenen dar s& hade manga fler fatt plats. Och vissa sétter sig pa
scenen och &ter. 1:4

Men det ar ocksa trevligt att ga till andra stallen &n skolrestaurangen och ata for omvaxlings
skull. Att ha mojlighet att variera plats for miljdombyte eller ha méjligheten att géra andra
saker under lunchrasten beskrivs som trevligt, som exempel beskrivs det att det ar trevligt att
ga i en galleria for att bade kunna dta och shoppa under lunchen.

Det kan vara lite segt att sitta i matsalen varje dag. 3:4

Motet

Som viktiga delar av aspekten motet uttrycker eleverna social gemenskap, grupptryck,
information om maten samt inflytande och mojlighet att paverka menyn. De namner den
sociala gemenskapen som en bidragande faktor till att &ta pa andra stallen &n
skolrestaurangen. Det framfors som en viktig aspekt att kunna sitta tillsammans med sina
vanner, da detta inte alltid & majligt pa grund av platsbrist i skolrestaurangen gar eleverna
ibland till andra stallen for att &ta lunch. Nagra av intervjupersonerna utrycker att en aspekt
som bidrar till att de ater pa andra stéllen &r att det kan vara trevligt, lugnt och sként. Det &r
bra om miljon ar trivsam och lugn sa att mojlighet att umgas finns.

Ja om man &r ett gang s& kanske det ar skonare. 2:4

Intervjupersonerna uttrycker att en anledning till att de valjer att dta pa andra stallen an
skolrestaurangen kan vara grupptryck, att andra elever paverkar dem. Det kan vara att
kompisar uttrycker att de vill ata utanfor skolrestaurangen for att de inte gillar maten, da
hénder det att man foljer med trots att man egentligen tycker om den mat som serveras.
Intervjupersonerna uttrycker att det finns generell attityd om att skolmaten inte ar bra eller
god och att den generella attityden till skolmaten bland elever ar negativ.

Det &r grupptryck och ménga pastar att det ar ackligt i skolan. 3:1

Eller s& kan det vara att kompisarna bara, nej men idag kan vi val ga ut istallet for
det kan vara lite roligare ocksa. Att inte alltid sitta i matsalen utan gora ndgot annat
ocksa. Samtidigt kanske man gar i en galleria eller nagot annat och gor saker... S&
det &r val det som ar bra och sen sa &r det lite mer socialt ocksa. | matsalen ar det ju
bara skolelever men ute kan du ju bade traffa andra som du kénner och sa. 3:4

Bra information om maten &r en viktig aspekt som upprepas av eleverna. Att veta vad maten
innehaller och att ha mojlighet att se menyn i forvag. Intervjupersonerna upplever att det kan
vara svart att veta vad det ar i vissa matréatter i skolrestaurangen utan att smaka eller fraga
personalen. De tycker forvisso att det oftast finns personal att fraga i skolrestaurangen, men
de vill ha mgjlighet att kunna ta reda pa vad det &r i maten utan att behova fraga. Detta ar
sarskilt viktigt om det ar grytor eller annan mat dar manga ingredienser blandas.
Intervjupersonerna uttrycker att de ibland gar till andra stallen pa grund av att de inte orkar
anstranga sig for att ta reda pa vad skolmaten innehaller.
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Det stdr inte vad det &r i maten, men det star vad det &r for matrétt. Jag brukar fraga
vad det &r i. t.ex. Ar det fisk i den har? Nej vi har véldigt diffusa beskrivningar om
matratterna liksom. 2:3

Ja, véra beskrivningar &r jatte langsokta. Ja. Ibland star det bara buffé sa far man
sjalv liksom understka vad det ar. 2:4

En aspekt som ndmns som viktig for att eleverna ska &ta i skolrestaurangen &r inflytande och
mojlighet att paverka maltiden i skolan. Intervjupersonerna vill kunna séga vad de tycker om
maten och att det finns personal som bryr sig om deras asikter. Eleverna vill kunna se
forandring efter utvarderingar. Till viss del upplevs det att moéjlighet for inflytande finns, en
skola har ett utvarderingssystem dar man i matsalen kan résta pa den maten man tycker om
och nagra av skolorna har mentorstid déar skolmaltiden ar ett omrade som berors.
Intervjupersonerna upplever ingen forandring vid de utvarderingar som gjorts och har tappat
tron pa majligheten att paverka skolmaltiden. Brist pa mojlighet att paverka maltiden i skolan
uppger intervjupersonerna som en anledning till att de valjer att dta pa andra stallen an
skolrestaurangen. Intervjupersonerna uttrycker ocksa att kanslan av att inte ges majlighet att
paverka skolmaltiden bygger pa de negativa installningar som finns kring skolmat. Det
missndje som finns bland gymnasieelever kan stirka grupptryck som i sin tur kan leda till att
intervjupersonerna ater pa andra stallen &n skolrestaurangen i storre utstrackning.

Dom borde ha en utvardering. Kanske en géng per ar. Alla elever kan f& svara under
lektionstid och utvérdera vad man tycker om skolmaten. 1:3

Men pé var skola bryr dom sig inte. Vi har inte matrad... Men dom frigar alltid om
det &r ndgon som vill ta upp ndgot om maten. Men det spelar anda ingen roll for dom
lyssnar inte, eller dom gor inget at det anda. 1:1

Stamningen

Nér intervjupersonerna diskuterar stdmningen pratar de om helhetskanslan, att kunna ha kul,
stressa av och ha det skdnt. Stdamningen &ar den aspekt som ar forankrad till den helhetskénsla
som upplevs via sinnena. Det kan vara roligt att ga till andra stallen och det ar trevligt med
restaurangkansla. En intervjuperson namner ocksa att stress i matsalen bidrar till att ga ut och
ata pa andra stallen.

Det kan vara lite roligare ocksa. Att inte alltid sitta i matsalen utan géra nagot annat
ocksé. Samtidigt kanske man gar i en galleria eller ndgot annat och gor saker... Det
&r mer om det skulle vara lite mer restaurangaktigt. 3:4

Vi kanner oss s& himla stressade nar vi ater, sarskilt nar det ar kder och sa. 1:3

Styrsystemet

Som viktiga aspekter av styrsystemet belyser intervjupersonerna kébildning, variation av
meny, valfrihet mellan olika matratter samt tillrackligt med tid och pengar till maltiden.
Problem kring logistiken i matsalen, sa som kobildning och véntetider ar anledningar till att
intervjupersonerna gar till andra stéllen &n skolrestaurangen och é&ter, detta papekas upprepade
tillfallen under fokusgrupperna.

Ibland sa blir det lite klydd med kderna och sant. Ja, och dar det ar godast mat, dar ar
det storst ko och det kan ta typ en kvart eller s att sta i ko. S& man orkar inte alltid
std i k6. Sa ibland gar vi till Subway eller Burger King och ater. 1:3
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Man kanner att det inte &r 16nt att st i ko for den maten som erbjuds. 2:2

Att kunna valja mellan olika alternativ att dta, inte enbart specialkost eller de tilloeh6r som
erbjuds i skolan dr en aspekt som bidrar till att eleverna &ter utanfor skolrestaurangen. Aven
variation av matratter och miljo &r en bidragande faktor.

Men det ar anda ganska bra priser och det finns alternativ ocksa. 2:1

Det ar val dels att man kan valja lite mer sjalv. Alltsa i matsalen ar det ju liksom. Du
far saklart vélja mellan vegetariskt och den maten som serveras den dagen men dar
har du &nnu mer valmajligheter pa var du vill dta. 3:4

Samtidigt som eleverna inte vill ha fér mycket valfrihet. Nar intervjupersonerna diskuterar
matkort som innebar en mojlighet att ga vart du vill och vélja mat for en begransad budget sa
menar intervjupersonerna att det hade varit varre, ”for da far man inga alternativ”.

Tid och pengar ar faktorer som intervjupersonerna anser styra hur mycket de hinner samt har
rad med att ata pa andra stéllen &n skolrestaurangen. Aven avstand till andra matstallen
paverkar i vilken utstrackning de ater pa andra stallen an skolrestaurangen. De stéllen som
intervjupersonerna valjer att ga till ar oftast snabbmatsstallen eftersom dessa ofta ar relativt
billiga och aven ligger i gymnasieskolornas naromrade. Vissa av intervjupersonerna tycker att
det kanns ofrascht att ata pa snabbmatsstéllen under skollunchen, trots detta férekommer det
att de dter pa snabbmatsstéllen ibland. De uppger ocksa att det kan vara svart att samordna sa
att alla kompisar har tid och pengar samtidigt, de vill inte Iamna nagon kompis att &ta lunch
ensam. Att skolmaten ar gratis gor att de Gvervager att ta i skolrestaurangen istallet for att ga
ut och &ta pa andra stillen. Aven tiden kan begrinsa eleverna till att ata pa andra stéllen an i
skolrestaurangen, ibland hinner de inte ens &ta i skolrestaurangen. Detta galler framst nar
eleverna har praktiska lektioner eller idrott.

Om man da har tid sa blir det Subway eller Burger King och sé... Nir vi har
praktiska lektioner och idrott dd hinner man inte ata alls. Det tar tid att plocka undan
och sen gé till skolan. 1:1

Ja, jag skulle ocksé séga att det oftast 4r snabbmat. Eftersom man inte har sa lang
lunch sa att man hinner liksom sitta ndgon timme pa en restaurang. 2:2

Det finns tre snabbmatsstéllen nara skolan ocksa, sa det ar val dar man gar och
kékar. Ibland s& aker man in till stan, men det ar ganska sallan. 2:4

Sammanfattningsvis sa svarar intervjupersonerna att de aspekter som skulle kunna
fa gymnasieelever att ata i skolrestaurangen oftare framst dr aspekter av maten.
Intervjupersonerna menar att om maten som serveras erbjuder eleverna variation
samt moéjlighet att kombinera matratter och tillbehor efter egna smaker, skulle de
ata i skolrestaurangen oftare. De betonar vikten av enkla matratter som
gymnasieelever kanner till och tycker om och att istallet ha mer spannande
alternativ som tillbehor vid sidan av. For att eleverna ska vilja &ta i
skolrestaurangen oftare menar intervjupersonerna aven att det maste finnas
tillrackligt med sittplatser i matsalen. Intervjupersonerna vill erbjudas en variation
i restaurangmiljo sa att de kan vélja att ata i bade storre eller mindre grupper av
elever. Intervjupersonerna tror att en 16sning for att fa nojda elever som vill dta
skolmaten &r att genomfora undersokningar pa schemalagd skoltid ett par ganger
om aret, for att pa sa satt utvardera och forbattra skolmaltiden efter
gymnasieelevernas asikter.
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Diskussion

Metoddiskussion

Studiens syfte var att utforska anledningar till varfor gymnasieelever i Malmo véljer att dta pa
andra stéllen an skolrestaurangen, detta analyserades utifran FAMM-modellen.
Undersokningen genomfordes med semistrukturerade fokusgruppsintervjuer. Da
fokusgruppsintervjuer ar en bra undersokningsmetod for att utforska deltagares asikter och
perspektiv (Bryman, 2008), anses fokusgruppsintervjuer vara en bra metod for att utforska
gymnasieelevers uppfattningar om skolmaltider. Det ar en fordel att vélja
undersokningsdeltagare som dar vél insatta i undersokningsamnet (Bryman, 2008). Genom att
utga ifran gymnasieelever kunde studiens syfte utforskas pa ett bra sétt och da gymnasieelever
ar de som faktiskt ater i skolrestaurangen ansags det lampligt att utga ifran gymnasieelevernas
uppfattningar om skolmaltiden i undersékningen.

Studien antog ett 6ppet forhallningssatt och eleverna pratade fritt kring skolmaltider.
Intervjupersonerna diskuterade bade de aspekter som de tycker ar mindre bra med
skolmaltiden och de aspekter som de anser vara bidragande faktorer till att de véljer att 4ta pa
andra stallen &n skolrestaurangen. En utmaning i studien var att fokusera diskussionerna under
fokusgruppsintervjuerna kring de aspekter som lockar intervjupersonerna till att ta pa andra
stéllen &n skolrestaurangen. En begransning med fokusgruppsintervjuer som metod ar att
forskaren har mindre kontroll éver intervjun an vid individuella intervjuer (Bryman, 2008).
Detta kan ha varit en nackdel for undersokningen, dock anses dven de aspekter som eleverna
anser mindre bra med skolmaltiden sa som den ser ut idag vara av betydelse for eleverna da
de valjer att ata lunch pa andra stallen &n skolrestaurangen. Men for att kunna se skollunchen
ur ett nytt perspektiv vore det 6nskvart att bortse ifran befintliga brister och begransningar
som finns kring skolmaltider. Efter fokusgruppsintervjuerna sammanfattade moderatorn for
intervjupersonerna de viktigaste aspekterna som diskuterats under fokusgruppsintervjun och
intervjupersonerna gavs moéjlighet att korrigera och fortydliga, samt bekréfta det som sagts.
Att bekréfta att forskaren uppfattat deltagarnas verklighet pa ratt satt genom att gora
deltagarna medvetna om resultatet kallas for respondentvalidering (Bryman, 2008). Da alla
resultat av fokusgruppsintervjuerna analyserats ar studiens trovardighet hdg. Undersékningen
har genomférts med en stor noggrannhet och fokusgruppsintervjuerna spelades in och
transkriberades ordagrant.

En svarighet med studien var att fa tillgang till gymnasieelever via gymnasieskolor. Rektorer
och bitradande rektorer kontaktades via mail och via telefon. Responsen var lag, i de fall dar
svar anhélls fanns ingen mojlighet till hjalp att komma i kontakt med gymnasieeleverna under
skoltid. Anledningen som gavs var att det for narvarande inte fanns resurser och magjlighet att
hjélpa till. Vid mojlighet att genomfdra alla fokusgruppsintervjuer under skoltid skulle
mojligtvis en bredare malgrupp nas, med gymnasieelever som bade har ett stort och litet
intresse for mat och maltider. Da tva av fokusgruppsintervjuerna genomfordes pa
intervjupersonernas fritid finns en risk for att intervjupersonerna i dessa grupper
representerades av gymnasieelever med ett intresse for skolmaltiden. En av
fokusgruppsintervjuerna genomfordes daremot under lektionstid, men da deltagandet i studien
var frivilligt finns en risk for att &ven denna grupp representerar elever med ett stérre
engagemang i studiens undersékningsamne. | den fokusgruppsintervju som genomfordes
under lektionstid kravdes det att moderatorn var mer aktiv for att fa alla eleverna att prata,
detta tros bero pa att engagemanget for undersokningens amne var lagre hos dessa
gymnasieelever. Dock stallde moderatorn samma fragor i denna fokusgruppsintervju som i de
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évriga fokusgruppsintervjuerna, studiens resultat anses darfor inte ha paverkats av detta. Da
diskussionerna i de olika fokusgruppsintervjuerna innehdll liknande innehall, samt att
intervjudeltagarna representerades av gymnasieelever fran olika arskurser och olika skolor i
Malmo anses resultatet kunna generaliseras till gymnasieelever i Malmé och édven till andra
gymnasieelever som gar gymnasiet i stader i Sverige.

En svarighet med de fokusgruppsintervjuer som genomfordes pa intervjupersonernas fritid var
att samordna sa att deltagarna kunde genomfora fokusgruppsintervjun pa samma tid. En risk
ar att nagon angrar sig eller far forhinder i sista stund. Vid rekrytering av deltagare till
fokusgrupper rekommenderar Wibeck (2010) att alltid bjuda in minst en extra person, i
forhallande till 6nskat minimum antal. Risken for att deltagare inte sluter upp kan minskas
genom noggrann planering men inte elimineras helt. Att poangtera vikten av att lamna aterbud
I god tid, alternativt hitta en ersattare vid forhinder att delta under fokusgruppsintervjun ar
viktigt (Wibeck, 2010). Trots att detta poangterades och dven upprepades for
intervjudeltagarna var det nagra som inte kom till intervjutillfallena eller lamnade sent
aterbud. Manga gymnasieelever visade ett stort intresse for att vara med i studien vid en forsta
forfragan. Antalet som slutligen var med i studien begréansades av att studien genomfordes pa
gymnasieelevernas fritid och att det darfor var svart att hitta passande tider.

Studien 6nskade anta ett nytt perspektiv, dar utgangspunkt var att fokusera pa de aspekter som
lockar gymnasieelever till att dta pa andra stillen an skolrestaurangen. Att anta detta
perspektiv har varit en utmaning genom arbetet med uppsatsen, da det ar latt att falla tillbaka
till de brister som finns i skolrestaurangen. Aven Lundstrom (2014) uppger att detta var en
utmaning i arbetet for att utveckla ett maltidskoncept specifikt anpassat for gymnasieskolan i
Malmoé. FAMM-modellen (Gustafsson et al, 2006) ar en modell som stracker sig utanfor
skolrestaurangen, att genomfora analysen med utgangspunkt i FAMM-modellen underlattade
darfor analysen och var betydelsefull for att kunna besvara studiens fragestallningar.

Resultatdiskussion

Denna studie resulterade i kunskap om vilka aspekter som &r av betydelse da gymnasieelever i
Malmo véljer att 4ta pa andra stallen &n skolrestaurangen. Aspekterna analyserades efter
kategorier i Dahlgrens (2010) modifierade version av FAMM-modellen. Aspekter som
gymnasieelever i denna studie anser vara av betydelse da de véljer att 4ta pa andra stéllen &n
skolrestaurangen &r foljande; produkten som star for gymnasieelevernas uppfattningar om
maten, rummet representerar maltidslokalens miljé géllande storlek, utformning och
inredning, motet star for kontakt med kompisar och personal samt mojlighet att paverka
skolmaten, stamningen star for uppfattningar som gymnasieeleverna far genom sinnesintryck
och styrsystemet star for gymnasieelevernas upplevelse av service och logistik, tidsaspekt,
valfrihet och variation av matratter och pengar.

Produkten

Produkten, alltsa aspekter av maten, var det som framtradde som viktigast i studien. Att maten
ar god, frésch, néaringsriktig, ger tillrackligt med energi, att det finns tillbehor i form av bréd
och sallad samt att det &r enkla matratter som gymnasieeleverna ké&nner till, detta &r de delar
av aspekten produkten som intervjupersonerna framférde som betydelsefulla da de valjer att
ata lunch pa andra stallen &n skolrestaurangen. Tidigare studier (Dahlgren, 2010; Larsson &
Wernersson, 2007; Nordlund & Jacobson, 1999a) som undersokt vilka delar av skolmaten
som &r viktiga for elever visar att produkten &r mest framtrddande. Likt Dahlgrens (2010)
studie om gymnasieelevers beskrivningar, forvantningar och upplevelser kring maltidskvalitet
inom skolmaltider, ar de aspekter av produkten som intervjudeltagarna i denna studie belyser
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som viktiga, da de viljer att dta pa andra stallen &n skolrestaurangen, att maten smakar gott,
att maten upplevs som frasch bade smak och utseende massigt, gymnasieelever vill ha varm
mat, maten ska vara naringsriktig och ge tillrackligt med energi, matratterna ska vara enkla
och garna serveras ihop med tillbehor i form av bréd och sallad. De delar av produkten som
framfors som viktiga aspekter i denna studie stimmer bra 6verens med resultatet av Dahlgrens
(2010) studie. Detta tyder pa att det ar liknande aspekter av maten som ar viktiga oavsett om
gymnasieeleverna valjer att ata i skolrestaurangen eller pa andra stallen.

Intervjudeltagarna belyser vikten av att maten pa de stallen de véljer att ata pa ar naringsriktig
och ger tillrackligt med energi sa att de star sig hela dagen. Intervjupersonerna menar att de
ibland inte kan &ta sig matta pa skolmaten pa grund av att mangden mat begransas, detta ar en
aspekt som bidrar till att de valjer att ga till andra stallen. Livsmedelsverket (2013b) belyser
vikten av att barn och ungdomar far i sig tillrackligt med energi och naring da detta ar en
grupp som véxer och utvecklas. Om inte gymnasieelever blir méatta kan det ifragasattas om de
far i sig tillrackligt mycket energi och naring. Intervjudeltagarna uppgav att de inte litade pa
att maten som serverades i skolan var naringsriktig och att det var en aspekt som bidrar till att
de dter pa andra stéllen. Det visade sig trots deras medvetenhet om vikten av naringsriktig mat
att intervjupersonerna ofta at pa snabbmatsstéllen nar de valde att &ta pa andra stallen &n
skolrestaurangen. Nagra av intervjudeltagarna insag att dessa argument talade emot varandra
men menade att vikten av att bli méatt och att det gick snabbt att fa mat tog over fornuftet. | en
storre stad som Malmé finns manga snabbmatsstallen och dessa ligger inom rimligt avstand
fran de flesta gymnasieskolor i Malmd. Snabbmatsstallena serverar enkel mat som
gymnasieeleverna kanner till. Aven om gymnasieeleverna belyste vikten av naringsriktig mat
var det inte alla intervjupersoner som visade pa djupare kunskaper om vad naringsriktig mat
ar. Aven priset kan vara en bidragande aspekt till att gymnasieelever véljer att 4ta p&
snabbmatsstallen. Intervjudeltagarna uttrycker att de ofta begransas av sin budget. Att ata pa
ett snabbmatsstalle ar ofta billigare &n att dta pa en restaurang med béttre mat och priset ar
darmed en aspekt som bidrar till var eleverna véljer att &ta nar de gar ut och ater. Barn och
ungdomar &ter generellt sett for mycket socker, mattade fettsyror och salt (Livsmedelsverket,
2014). Med tanke pa detta ar det extra viktigt att fa eleverna att ata skolmaten for att forbattra
sina matvanor. Detta hade kunnat géras genom att ge information om att maten &r
naringsriktig och visa detta pa ett pedagogiskt satt sa att eleverna samtidigt 6kar kunskapen
om naring och livsmedel. Att eleverna belyser vikten av ndring och energi visar att de har ett
intresse av att lara sig mer om vad naringsriktig mat ar.

Variation och ett stort utbud av tillbehor tycker intervjudeltagarna ar viktiga aspekter bade for
att ata i skolan men ocksa aspekter som bidrar till att de dter pa andra stéllen &n
skolrestaurangen. Om mdjlighet ges att ata sig matt pa tilloehoren de dagar gymnasieeleverna
inte tycker om maten sa kan det vara en anledning till att stanna och ata i skolrestaurangen.
Intervjupersonerna ater garna mycket sallad och menar att det skulle vara 6nskvart att kunna
ata sig matt pa enbart den sallad som erbjuds. En forutsattning for detta ar enligt
intervjudeltagarna att salladen serveras separat, alltsa olika gronsaker och tillbehor var for sig.
Gymnasieeleverna vill hellre kunna kombinera tillbehdren pa egen hand. Dahlgren (2010)
menar att variation av tillbehdr och majlighet att kombinera pa egen hand ar forhallanden som
gymnasieelever belyser som viktiga for upplevelsen av skolmaltiden. Da barn och ungdomar
ater for mycket socker, mattade fettsyror och salt (Livsmedelsverket, 2014) vore det dnskvart
att fa eleverna att ata mer frukt och gront. Att servera en riklig och matig salladsbuffé dar
gymnasieeleverna dagligen kan kombinera sin egen sallads tallrik vore darfor ett férslag som
gymnasieskolor kan arbeta med att utveckla.
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Rummet

Rummet som star for den maltidsmiljo dar gymnasieeleverna ater. Intervjupersonerna
framforde brist pa sittplatser i skolmatsalen som en viktig aspekt till att de véljer att ga till
andra stallen an skolrestaurangen och ata. Aven brist pa tillrackligt med sittplatser i
skolrestaurangen for att kunna sitta tillsammans med vanner var en anledning till att ga till
andra stallen och ata. Intervjudeltagarna menar att det ibland inte finns nagot alternativ, de
maste ga till andra stéallen for att de inte far plats i skolrestaurangen. Intervjudeltagarna menar
att en viktig aspekt som bidrar till att de gar till andra stallen och &ter ar att det ar trevligt. Det
ar trevligt for att det kan vara lugnt och skont med en mindre plats att sitta pa, det ar trevligt
for att det ger miljoomvéxling. Malmo stad har arbetat med en projektplan dar ett delmal ar att
skapa en restaurangmiljo i skolrestaurangerna som far eleverna att stanna kvar pa skolan och
ata (Johansson & Lindholm, 2014). For att lyckas skapa en restaurangmiljo som far eleverna
att stanna kvar pa skolan och ata ar det viktigt att veta vilka aspekter av restaurangmiljoer som
gymnasieelever anser viktiga. Intervjudeltagarna i denna studie tyckte att omvaxlande miljo &r
bra, de anser ocksa att det ar bra med lite mindre sittplatser, da i form av mindre bord s att
man kan valja att sitta ensam eller med ett fatal kompisar. Sa en bra restaurangmiljo i skolan
skulle vara mer omvéxlande miljé med méjlighet for olika typer av sittplatser, extra viktigt ar
det att det finns utrymme for alla att sitta i skolrestaurangen.

Motet

Motet &r den aspekt som speglar sociala faktorer. De delar av aspekten motet som eleverna
anser betydelsefulla da de viljer att 4ta pa andra stéllen an i skolrestaurangen ar att det finns
utrymme for att umgas. Med detta menar gymnasieeleverna inte enbart att det ska ges en
mojlighet att sitta ner under lunchen, utan dven mojlighet att umgas med sina kompisar. En
annan viktig aspekt till varfor intervjudeltagarna véljer att &ta pa andra stallen &n
skolrestaurangen &r att det &r latt att fa information om maten, vad det ar och vilka
ingredienser maten innehaller. Intervjudeltagarna 6nskar att pa ett enkelt satt kunna fa
information om maten som serveras. Precis som tidigare ndmnts har gymnasieeleverna ett
stort intresse av vad maten innehaller och de vill kdnna trygghet genom att veta vad de éater.

Intervjudeltagarna visar en uppgivenhet kring maéjlighet att paverka skolmaten genom
inflytande. I de fall dar mojlighet for utvéardering av skolmaltiden ges marker de ingen
skillnad efter deras 6nskemal. Aven tidigare studier om skolmaltider visar att mojlighet att
paverka skolmaltiden &r en viktig del av hur métet upplevs (Dahlgren, 2010; Prell et al., 2004;
Prell, 2010). Dahlgrens (2010) studie visar att det endast ar 21 procent av gymnasieeleverna
som uppger att de har positiva upplevelser kring inflytande. Intervjudeltagarna pratar &ven om
de negativa attityder som finns kring skolmaltider och att grupptryck kan leda till att de gar
och &ter p& ndgot annat stélle &n skolrestaurangen. Aven Prell et al. (2004) visar i en studie att
elever har en negativ installning till skolmaltiden. Edwards et al. (2003) menar att maltider
som intas i skolrestaurangmiljo uppfattas som mindre bra generellt, men ocksa att ungdomar
ger lagre omdéme for maltider. Kombinationen av att skolmaltider generellt bedoms som
mindre bra och att ungdomar ger maltider lagre betyg gor skolmaltider i gymnasieskolan till
en svar arena. Lundstrom (2014) menar att en utmaning i projektet med att ta fram ett
maltidskoncept anpassat efter gymnasieskolan i Malmo har varit att bryta befintliga
tankemonster kring skolmaltider, bade for de som arbetat med projektet och de som arbetar i
skolrestaurangerna. Det finns alltsa tankemdnster som ar svara att bryta hos bade
gymnasieelever, men aven hos de som arbetar med att utveckla skolmaltiden.
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Stimningen

Stamningen ar en aspekt som tacker den helhetskansla som uppstar genom det som upplevs
via sinnena. Intervjupersonerna anser att viktiga aspekter som bidrar till att de valjer att ata pa
andra stéllen an skolrestaurangen &r att det ar kul att ga till andra stallen &n skolrestaurangen
for att ata. En aspekt ar ocksa att det ibland upplevs stressigt i skolrestaurangen. | Bra mat i
skolan- rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem finns rad fér hur en
trivsam maltidsmiljo skapas genom temperatur, farg, doft och ljud (Livsmedelsverket, 2013b).

Styrsystemet

Som framsta faktorer av aspekten styrsystemet belyser intervjupersonerna variation och
valfrinet mellan olika matratter pa det stélle de valjer att ata pa istallet for skolrestaurangen.
Valfrihet mellan olika matréatter har visat sig vara betydelsefullt for elever enligt flera tidigare
studier (Dahlgren, 2010; Meyer, 2000; Nordlund & Jacobsson, 1999a). Att 6ka antalet
matratter som gymnasieeleverna far vélja bland ar ett av malen i projektplanen for ett
maltidskoncept specifikt anpassat for gymnasieskolan i Malmé (Johansson & Lindholm,
2014). Livsmedelsverket (2013b) rekommenderar minst en alternativ matréatt varje dag.
Intervjupersonerna i denna studie uppger att skolorna serverar mer an en matratt varje dag,
men att detta inte ar tillrackligt.

En annan aspekt av styrsystemet som intervjupersonerna belyser som bidragande faktorer till
att ata pa andra stallen an skolrestaurangen &r att det i skolrestaurangen ofta uppstar ko och att
ko tillsammans med tidsbrist bidrar till att de gar till andra stallen och &ter. Detta beror bade
pa att de inte orkar k6a, men ocksa att de inte har tid att sta i k6. Dahlgren (2010) menar att
minimala koer i skolrestaurangen och tillrackligt med tid for lunchen, &r viktigt for
gymnasieelevers upplevelse av skolmaltidsmiljon. Intervjudeltagarna i denna studie menar att
tiden som ges for lunchen dven kan begransa dem, de hinner inte alltid ga till andra stéllen &n
skolrestaurangen for att ata. Intervjupersonerna uppger att de vissa dagar varken hinner ata i
skolrestaurangen eller pa andra stallen. Livsmedelsverket (2013b) rekommenderar 20 minuter
avsatt tid for skolmaltiden. Enligt intervjudeltagarna har de som minst 20 minuter avsatt tid
for lunch, men att detta &r inte tillrackligt.

En aspekt av styrsystemet som hindrar intervjupersonerna fran att ata pa andra stéllen an
skolrestaurangen ar gymnasieelevernas ekonomiska situation. Intervjupersonerna har inte
pengar till att &ta ute varje dag, och de tycker att det &r bra att skolmaten &r gratis.

For att intervjudeltagarna ska vilja &ta i skolrestaurangen oftare krévs de att de
erbjuds valfrihet. Deltagarna i studien betonar vikten av valfrihet av matratter,
tillbehor och aven storre valfrihet mellan sittplatser och maltidsmiljé i
skolrestaurangen. De Onskar att i storre utstrackning ges mojlighet att paverka
skolmaltiden och anpassa denna efter individuella behov och menar att
elevenkater och utvarderingar kan vara ett satt att fa gymnasieelever att ata i
skolrestaurangen oftare.

Slutsatser och implikationer

Studien visar att produkten, aspekter av maten, &r de aspekter som framst bidrar till att
gymnasieelever valjer att 4ta pa andra stallen an skolrestaurangen. Det &r viktigt att maten ar
varm, frasch och smakar gott, viktiga aspekter av produkten ar ocksa att maten &r
naringsriktig och ger tillrackligt med energi. Tillrackligt med sittplatser &r viktiga aspekter av
rummet. Viktiga aspekter av motet &r att det finns information om maten och att det ges
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mojlighet att paverka maltidssituationen. Variation av meny och mojlighet att sjalv vélja mat
ar viktiga aspekter av styrsystemet. Att lunchen upplevs som bade skon och rolig ar aspekter
av stamningen som intervjudeltagarna belyser som viktiga. Resultatet visar ocksa att for att fa
gymnasieeleverna att vilja ata i skolrestaurangen oftare kravs valfrihet och mojlighet att
individanpassa skolmaltiden, samt att det finns tillrackligt med sittplatser i skolrestaurangen.

Studien har bidragit till kunskap om vilka aspekter som ar av betydelse for gymnasieelever i
Malmo da de véljer att ata pa andra stéllen &n skolrestaurangen. Gymnasieelever véljer helst
sjalv hur de kombinerar sin mat, de vill ha enkla matratter och mat dar de k&nner sig trygga
med ingredienserna. Gymnasieelever vill d&ven kunna variera maltidsmiljon efter individuella
behov och ges méjlighet till inflytande 6ver skolmaltiden. Slutsatsen av studien ar att
gymnasieelever vill ges méjlighet att individanpassa skolmaltiden samt att de har ett intresse
av naring och energiintag. Skolrestaurangen &r en bra arena for att lara gymnasieeleverna om
néring och energiintag samt att ta eget ansvar for sin kost. Detta skulle kunna géras genom att
informera om matens innehall och &ven informera om hélsoaspekter kopplat till den mat som
serveras. Elevernas fortroende for skolmaltiden och mojlighet att paverka brister. For att
bygga upp fortroendet hos eleverna kan ett forsta steg vara att ge eleverna utrymme for
inflytande och att arbeta for att folja upp detta pa ett satt som ar markbart for
gymnasieeleverna.

Da denna studie inte undersoker hur ofta gymnasieelever ater pa andra stéllen an
skolrestaurangen vore det dnskvart att komplettera studien med vidare forskning av hur ofta
gymnasieelever i Malmo &ter pa andra stéllen &n skolrestaurangen. Da det finns en stor
variation mellan kommuner och gymnasieskolor skulle det vara intressant att i framtida
studier undersoka skillnader mellan olika gymnasieskolor. Valjer gymnasieelever att ata pa
andra stallen an skolrestaurangen i olika utstrackning beroende av olika gymnasieskolors
maltidsmilj6? For att fa nojda elever som éter i skolrestaurangen ar det viktigt att i framtida
undersokningar utga fran elevers perspektiv och anvéanda sig av det i framtida arbete med att
forbattra skolmaltiden.
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Bilaga 1
Inbjudningsmail

Hej,

Jag studerar halsopromotionsprogrammet med inriktning mot kostvetenskap vid Goteborgs
Universitet. Jag ska under varen skriva min kandidatuppsats med stod fran
Livsmedelsakademin. Som a&mne har jag valt att undersdka gymnasieelevers uppfattningar om
skolmaltiden. Syftet med undersokningen ar att ta reda pa anledningar till varfor elever ibland
véljer bort skolmaltiden. Det hade varit intressant om jag hade fatt mojlighet att intervjua
elever pa (skolans namn).

Undersokningen kommer genomfdéras genom fokusgruppsintervjuer vilket r en typ av
gruppintervju och mitt mal &r att jag ska ha 3-4 grupper med cirka 6 elever i varje grupp. Jag har
ocksa en dnskan om att eleverna som medverkar i intervjuerna laser olika program.

For att underlatta deltagandet i intervjuerna vore det fordelaktigt om dessa kan vara en del av
skolundervisningen eller planeras i anslutning till schemalagd skoltid. Intervjuerna planeras att
genomforas under vecka 16. Fokusgruppsintervjuerna kommer utga ifran nagra huvudfragor som
alla behandlar skolmaltiden, och varfor elever véljer bort skolmaltiden.

Om intresse och mojlighet finns for intervjuer sa traffas jag garna for ett informationsmote dar vi
mer ingaende kan diskutera praktiska detaljer.

Vanligen
Erica Ek
Telefonnummer
Mailadress
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Bilaga 2
Intervjuguide

-Berétta allméant om skollunchen.

-Ater ni pa andra stallen an skolrestaurangen ibland?

-Vad lockar er till att &ta lunch pa andra stallen an skolrestaurangen?
-Vad skulle fa dig att ata i skolrestaurangen varje dag?

Stodfragor vid behov:

Rummet:

Beskriv omgivningens betydelse fér din upplevelse av lunchen (ljudniva, belysning, hur det
ser ut darinne, mobler, inredning, stil).

Motet:
Beskriv andra personers betydelse for ditt val av lunchrestaurang. Andra gaster, elever,
restaurang/kokspersonal.

Produkten:
Beskriv matens betydelse for din upplevelse av lunchen (Dryck, mat, Smak, utseende,
kvalitet, utbud, valméjlighet).

Styrsystemet:
Beskriv betydelsen av restaurangens “ordning och reda” for din upplevelse av lunchen
(diskplockning, vantetid (k6), kunnig och hjalpsam personal, mébleringen etc. ).

Stamningen:

Beskriv helhetsupplevelsens betydelse for din upplevelse av lunchen. (Summan av alla
intryck, personal, andra gaster, inredningen, maten, fikat. Ar det ar viktigt att helheten ar bra
eller racker det att maten ar god?)
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Bilaga 3

Introduktionsbrev
Hej,

Valkomna, vad roligt att du vill delta! Mitt namn &r Erica och jag skriver min kandidatuppsats
i Kostvetenskap vid Géteborgs Universitet och i samverkan med Livsmedelsakademin. Jag
ska skriva en uppsats om gymnasieelevers tankar om lunch och mer specifikt varfor
gymnasieelever valjer att &ta lunch pa andra stallen &n skolrestaurangen. Det finns inga tankar
som ar rétt eller fel utan allas tankar &r viktiga for att jag ska skapa mig en bild av elevers
tankar kring lunch. Jag énskar darfor att alla har en 6ppen attityd jamte varandra och
varandras asikter. Deltagandet ar helt frivilligt, du kan nar som helst avbryta och lamna
intervjun utan att ange nagon orsak till detta.

Hela gruppintervjun kommer spelas in. Har du nagot emot det sa sag till. Intervjun spelas in
for att jag i efterhand ska minnas vad som sagts och kunna ta fram ett resultat till min
undersokning. Alla deltar anonymt, inga namn kommer alltsa skrivas ut i uppsatsen.
Uppsatsen kommer publiceras pa Goteborgs Universitets hemsida och kan ocksa komma att
anvandas i Livsmedelsakademins aktiviteter. Syftet ar att vacka en diskussion om
skolmaltiden ur ett nytt perspektiv och forhoppningsvis forbattra kvaliteten for
gymnasieskolors maltid.

Jag hoppas att alla ska kanna sig fria att prata och ser detta som en maéjlighet att fa saga sina
asikter. Jag onskar ocksa att vi i gruppen ska forsoka prata en i taget, utan att avbryta
varandra.

Tack for din medverkan!

Jag har tagit del av ovanstaende uppgifter och godkanner min medverkan i undersékningen.
Namn:

Alder:
Skola:
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